ELOSZO

Hazankban a  természetgydgyaszat, a  népi
hagyomanyokon alapuld gyodgyitas az 1980-as évek
kozepén keriilt a figyelem kozéppontjaba, miutan 1984-ben
néhany baratommal egylitt megalakitottuk az elsé
érdekvédelmi szervezetet.

Az alapito tagok kozott volt néhai Dr. Olah Andor
foorvos, Dr. Eory Ajandok biologus kandidatus, a
tragikus koriilmények kozott elhaldlozott Dr. Horvath
Tibor foorvoes, a Nemzetkozi Barlangtani Uni6 elnoke, Dr.
Pintér Ferenc kivalé akupunktor-szakorvos ¢és még sok
kitlind szakember.

A tevékenység azonban nem mindsiilt szakmanak,

nem volt jogi keretek kozott leszabalyozva, ezért is
szorgalmazta 1991-ben a Kamara, majd jogutodja az UNIO
- a természetgyogyaszati szakmai  Kollégiummal
egyetemben - a jogokat és kotelezettségeket rendezo
torvény  megalkotasdt. A minisztériumi  egyeztetd
targyalasokon azonban ra kellett jonniink, hogy a torvény-
el6készités hosszadalmas - 8-10 éves - folyamat, ezért
elfogadtuk a szaktarca kormanyrendelet-szintli szabalyozasi
javaslatat.
A hat év munkdja meghozta gylimolcsét, hiszen e konyv
megjelenésének évében hirdették ki a Magyar Ko6zlonyben
a természetgyogyaszati tevékenységrol szolo 40/1997.
(IIL.5.) Korm.szamu rendeletet, amelyet hamarosan a
végrehajtasardl szolo miniszteri rendelet fog kovetni.

Ezért is van kifejezetten aktualitdsa egy olyan
konyvnek, amelyet egy kozel 45 éves tapasztalatokkal
rendelkez6 9 diplomas, a New York-i Tudomanyos
Akadémia rendes tagja tesz kozz¢, amely szinte
osszefoglalja a természetgyogyaszat lényegét, a testi, lelki,
szocidlis problémak egyiittes kezelését, amely nagy
hangsulyt fektet a szeretettel, hittel torténd gyogyitasra.



Ez azért is Iényeges, mert tapasztalatbodl tudjuk, hogy
egy tigyvédnek, orvosnak, kozgazdasznak hidba van
egyetemi diplomdja, szakvizsgaja, ha nincs meg az
altalanos intelligenciaja, ha tiirelmetleniil banik a
paciensekkel, az tligyfelekkel, vagyis nincs meg benne a
tolerancia minimuma sem.

A kedves olvasd néha misztikusnak tlind témakorrel
is talalkozhat, de Zoya asszony véleménye szerint ez is
hozzatartozik  szorosan a  gyogyitashoz, azzal a
megjegyzéssel, hogy mindenki maga dontheti el,
alkalmazza-e a modszert vagy sem.

A konyv remélhetbleg példat mutat azoknak a
gyogyitoknak, akik kifejezetten anyagi haszonszerzesbol,
néhany hetes tanfolyam elvégzése utan kezdtek el beteg
embereket gyogyitani. De merithetnek beldle tudast a
betegek irant elkotelezett, magas szintli képzettséggel
rendelkezd gyogyitok is.

Végiil - de természetesen nem utolsé sorban - a valamilyen
lelki vagy testi betegségben szenvedd betegek is.

A Dbetegek viszont fogadjanak meg egy jO tanacsot, a
legcélravezetobb, ha a  haziorvos a  praktizalod
természetgyodgyasszal mintegy szimbidzisban,
egyittmikodve kezeli a beteget. Ezért hasznaljunk ki
minden lehetdséget, hogy meggydzziik orvosunkat,
természetgydgyaszunkat az egyiittmiikodés nagyszerii
lehetéségérdl.

Ha erre gyogyitoink nem képesek, nyugodtan valasszunk
masik haziorvost, természetgyogyaszt.

Medyanik Zoya neve mar nem csak az interneten
talalhatd6 meg, hanem egy Amerikaban 1996-ban megjelent
konyvben is, amely a vilag 100 leghiresebb emberének
on¢életrajzat tartalmazza.



Bizom abban, hogy a kedves olvasé nem csak
szakmai ismeretei bdvitésének lehetdségét taldlja meg a
konyvben, hanem szorakoztatd olvasmanyként is Oromét
leli a konyv olvasdsa soran.

Budapest, 1997. aprilis 15.

Dr. Bense Laszlo Erik
a Magyar Természetgydgyaszok Unidjanak
orszagos elnoke



ONELETRAJZ

Gyermekkorom oOta foglalkozom manudlterdpidval,
hiszen csontkovacs-csaladban sziilettem; az apam, és
nagyapam a leghiresebb csontkovacsok kozé tartoztak.

14 éves voltam, amikor mar nehéznek mindsiilo
ficamokat  sikeriilt = gydégyitanom  manualterapia
segitségével, majd ezt kovetéen  fokozatosan
fejlesztettem tudasomat, ismereteimet.
Attanulméanyoztam minden 1étez8 masszazs-terapiaval és
reflexologiaval foglalkozd tudomanyos szak-irodalmat,
népszerli irodalmat, amelyek a naturalis medici-na
témakorébe tartoznak.

Ha kovetjiik a természet torvényeit, €s elhagyunk néhany
hamis, nem odailld, felesleges ismeretanyagot,
informéacidt, akkor csodalatos eredményeket érhetiink el
az ember egészségének megldrzeésében, betegsegek
gyogyitasaban.

Még 1987-ben tortént, amikor a korabbi Szovjetuniod
egészségligyl minisztériumanak szocidlis innovacids
osztalyanak tudomanyos kutatdi megvizsgaltak gyogyito
tevékenységemet €s azzal kapcsolatban egy kisérletre
kértek fel. A kisérlet 1ényege az volt, hogy én 2000
reménytelennek tiind betegbdl allo csoportot kaptam,
akiket meg kellett gyogyitanom. Mar eldre elmondtak, ha
50%-nal magasabb gyogyitasi szintet érek el, akkor népi
gyogy-modom jonak mutathatdo. Ezzel szemben a
gyogyitasi indexem mintegy 80%-ot ért el, igy az
egeszségligyl vezetés eredményeimmel hivatalosan is
maximalisan elégedett volt.

Gyogyitasi modszereim eszkoztardba tartozott tobbek
kozott, hogy a betegek gydgyitasdnak eldestéjén Oket
eltiltottam mindenfajta kemikaliaktol, gydgyszerektol.
Terapiam alkalmazédsanak kovetkeztében majdnem
mindenkit kigyogyitottam betegségébdl. Volt olyan
paciensem, aki Ordkre eldobhatta botjat, illetve wjbol
orvosi bizottsag elé kellett allnia, hiszen a korabban
megallapitott egészségkarosodasanak % ardnya jelentds
mértékben leredukalodott.



Végiil is a kisérlet eredményeképpen a szaktarca kiadta
részemre a szocialis innovator diplomat, a bioenergetikai
masszazsterapids modszerem alkalmazasanak korondjat,
¢s bevezetttk modszeremet hivatalosan is az orvosi
terapiak koze.



"Adj Uram nyugalmat, hogy
amin nem tudok valtoztatni

elfogadjam.

Adj Uram batorsagot, hogy
amin valtoztatni tudok,

megvaltoztassam.
Adj Uram bolcsességet, hogy az egyiket a masiktol

meg tudjam
kiilonboztetni."

(O-német ima)
Kezdetben volt az Ige

A mi bolygonk ugyanligy, mint a tobbi égitest - a
bolygok és a csillagok - a Nagy és Hatalmas Ertelem
alkotasai. Ezek a Vilagegyetem végtelen térségében
sokasodnak egyik a masik utan. Aztan az egyik helyen ez
a folyamat kialszik, mig a masik helyen ujult erdvel
jelentkezik. Tehat 6rokkon orokke...

Mar a régi idOktdl fogva tudjuk, hogy van Istene a
Napnak, a Marsnak és Istenndje a Vénusznak meg a
Holdnak. Napjainkban errél sok munka lat napvilagot,
melyeket a régi forrdsok alapjan irtak.

A helyes értelmezés a kovetkezd: Napunk nem mads, mint
kétlépcsés magkohd. Tme ezen csillag 6 tervezdije,
alkotoja és teremtdje a Nap Istene. Elsérendli szakember,
a felsé hierarchidhoz tartozik. Ebb6l kovetkezik, hogy
egy ilyen funkcié kizarélagos rangot jelent: O a
Galaktika Atomja és eredeti értelme. Minden mas csak
késobb keletkezett. Tehat kezdetben volt az eredeti



értelem (Mindenhatd), aki megalkotta a mai Napot.
Aztan  megjelent az  egész  naprendszer. A
naprendszereknek megvan a sajat mindenhatojuk -
alkotojuk és teremtdjlik - Foldisteniik, Marsisteniik stb. A
mindenhatok szovetsége alkotja a csillagbizottsagot - az
iranyitd szervet -, ami ald van rendelve a galaktika
kozpontjanak -, melynek 6k maguk a kiildottei. De nem
0k az egyediili lakosai a mi naprendszeriinknek; az 6
¢gisziik alatt dolgoznak a Vilagegyetem lakosainak nagy
csoportjai. Ok szintén Istenek, de egy fokozattal lejjebb
allnak. Ok mindannyian veliink egyiitt mas energetikai
szinten vannak. Vildgaink kozott - a Bioszféra és a
Kvantoszféra kozott - két hatalmas energetikai
szintklilonbség (Iépcsd) van, amelyek mégis magukba
foglaljdk az energiaosztalyokat. A Bioszféra (a Fold) az
alsobb szinten helyezkedik el. Itt az energidk enyhék,
gyengék; a folyamatok lasstak, fekezettek. De éppen ez
sziikségeltetik ahhoz, hogy megsziilethessen benne
az értelemmel bird élet.

A Bioszférabol a Magnitoszféraba koziiliink mindenki
nemegyszer utazott mar. Ez az a hosszu, szlik, sotét vagy
viladgos, a vége fel¢ kiszélesedd folyoso; ez a kapcsolat a
parhuzamos  vildgok kozott. Egy kis c¢s6 az
agykérgiinkben, mely a fejteténkon a dramalyukban
/kutacsban/ végzddik, ami nem mas, mint egy kijarat a
fehérjetestbdl egy vilagba, melyet masvilagnak neveznek.
Azok az emberek, akik atélték mar a klinikai halalt,
emlékeznek egy ilyen folyosora és arra, hogy jartak rajta.
A fehérjetestbdl vald ki- és bejaras mindig egy ilyen
folyoson vald kozlekedéssel asszocialhatd. Mint latjak,
toliink az 6 vilagukig és forditva nincs nagy tavolsag.
Szomszédok vagyunk. Csak szdmunkra az a vilag nem
lathatd, az élélényei megfoghatatlanok, és ezért nem is
léteznek szamunkra. De mi az 6 szamukra valdsak
(relisak) vagyunk. Ok rélunk mindent tudnak. S6t még
tobbet. Aprajatol a nagyjaig az ellendrzésiik alatt allunk.
Ok szintén nem latjak a mi fehérjetestiinket, helyette csak



testlink energetikai részét latjak. Igaz a latas hibgja a
nagyon nagy képességli ¢és tokéletességli technikai
eszkozokkel kikiiszobolhetd.

A masvilag hatalmdban vannak a nagy sebességek, a
magasrendli energidk, a hatalmas térségek: bolygok és
csillagok, végiil is az altaluk teremtett testek. Nekiink
foldi Isteniink van, aki megalkotta és megteremtette sajat
bioszféras bolygojat. Ezek az O szavai a Bibliabol: "En
vagyok az Els¢ és Utolso."

Az Ujszovetségben Janos Evangéliumaban ez all:
"Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, €s Isten volt
az Ige, 0 volt kezdetben istennél. Minden altala lett,
nélkiile semmi sem lett, ami lett. Benne az élet volt, s az
¢let volt az emberek vildgossaga. A vilagossag vilagit a
sOtétségben, de a sotétseg nem fogta fel."

|. Fejezet

Fekete magia
A fekete magia és az ellene valo védekezés

Ez a konyv alapjdban véve azoknak az embereknek az
elbeszélése és kéziratai alapjan irodott, akik alkalmazzak
a gyogyitds egyik nem tradicionalis (hagyomanyos)
fajtajat, mégpedig a szoéval (Igével) - rdolvasds ¢és
imadsag - alkalmazasaval vald gyogyitast, valamint "Az
¢let titkai" cimii konyvbdl valo titkos levéltari adatok
alapjan.

A konyvben jelentés figyelmet szentelink a fekete
magiaval rendelkezd boszorkdnymesterek altal torténd
rontds leirasanak és elemzésének, valamint a rontas
gyogyitasa leirdsanak.



A rontds boszorkanysagtdél eredd betegség. Ami
jelentkez-het fizikai és lelki betegség formajaban is, mint
pl.: az ember csaladjaval, barataival, kdrnyezetével vald
minden-napos kapcsolatainak megromlasa. A rontds az
oka né-hany erkodlcsi hibanak, mint példaul a férj vagy
feleség hiitlensége, az ivas, a veszekedések, a felebaratok
elleni rosszindulat és végiil van egy nagyon kegyetlen
rontas, amely az ember halalat okozhatja.

A rontds gydgyitdsakor ugyanigy, mint sok mas
betegségnél az imadsagot ¢€s a raolvasast hasznaljak. A
rdolvasas 1géinek hatalmara tamaszkodott a régi
orvostudomany. Napjainkban abbol, amit az elédeink
tudtak sok elveszett, a feledés homalyaba borult. Ezt a
folyamatot segitette a szocialista orszagokban a sokévi
vallasiildozés és részben azoknak a gyogyitoknak az
uldoztetése, akik modszerei kozott volt az Istenhez sz616
Ima.

Mit tehet az Ige? Az élet nagy tankonyve a Teremtés
konyvével kezdodik. Benne az all, hogy a Teremtd a
teremtést az Igével kezdte. Példaul: mondotta Isten:
"Legyen vildgossag." Es vilagossag lett. Az Ige életet
adott ¢s alapja lett civilizacionk megteremtésének. A
rdolvasas Igéinek (szavainak) hatalma hatartalan: ira-
nyithatja a természet erdit: kelthet villamlast, vihart, jég-
esOt, €s visszatarthatja azokat; okozhat rossz termést,
terméketlenséget, megsokszorozhatja a gazdagsagot,
nyajat, ¢€s pestissel, fertézéssel kiirthatja azt.
Megajandékozhatja az embert boldogsaggal,
egeészséggel, munkasikerekkel; sujthatja bajjal, kitizheti a
betegbdl a betegséget, rakiildheti azt az egészségesekre.
Langra lobbanthatja a szerelmet a lany ¢és legény
szivében vagy lehiitheti a kolcsonds vonzalom hevét. A
birdkban és az eldljarokban felébresztheti a konydriiletet
¢s a szelidséget vagy az ingeriiltséget és a rosszindulatot.
Pontossa teheti a fegyvert, a harcost pedig sérthetetlenné,



hogy ne fogja se golyd, se nyil, se kard. Begyogyithatja a
sebeket, megallithatja a vérzést. Az embereket allatta,
fava, kové valtoztathatja at. A sz6 csodakat tehet,
aldvetve akara-tanak az egész balvanyozott természet
jotevo és artd hatasait.

A "rontas" fogalma a *‘rontani" igébdl szarmazik, vagyis
rosszabbitani, hajlamossd tenni valamire, eltorzitani, a
jObol rosszat csinalni. A népi hiedelmek szerint a rontas
(artas) boszorkanysagbol eredd betegséget jelent. A
boszorkanysag pedig maga a fekete magia - az ordog
féktelen tevékenysége.

Meg vagyok gydzddve arrdl, hogy a fiatalsdg jelentOs
részének, de még a kozépkortaknak sincs semmiféle
fogalmuk altalaban a vallasr6l, sem Istenrdl, sem az
6rdogré6l. De ez nem az O biinik, mivel
¢vtizedek alatt néplinkbdl kipusztitottak a vallasos
erkolcsot, nem  volt  vallasoktatas, betiltottak a
vallasos konyveket, leromboltdk a templomokat.
Szerencsére a szocialista tarsadalom eme tévedését
beismerték, de ez a megtévelyedés az embereket lelki
lealjasulas) vezette. Es ha nyugaton ez alatt az id6 alatt
fejlodott a vilag teremtésével foglalkozé tudomény - és a
tudosok miiveinek nagy gyakorlati jelentdsége van -,
akkor mi ezen a téren reményteleniil lemaradtunk.

Csodalatosak ezek a miivek, amelyektél mindenki el van
ragadtatva: példaul Henry Morris konyve "A vilag
teremtése" tudomanyos megkdzelitést tiikroz. Fridrich
Brjusz, William Kreig, aki megirta a "Legelején" cimi
konyvét a Vilagmindenség keletkezésérdl, €s az Isten
létezésérdl, még sok mas konyv, amelyeket nyugaton
adtak ki, ahol megmagyardzzak a vildg teremtését, a
gyogyito €s a fekete magiat, az 6rdog jelenlétét a f61don.

Az asztrologia elismerése és fejlddése, az lrkutatasok
lehetdvé tették azt, hogy a tudosok és kutatok rjojjenek
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arra a kovetkeztetésre, hogy létezik a Vildgmindenség
torvényszerliségeinek egysége. Egyre gyakrabban teszik
fel a kérdést: ki az, aki beinditotta ezt a gépezetet, vagyis
ki az alkot6ja? A Fold csak egy részecskéje a
Vildgmindenség pontosan mitkddésbe hozott
gépezetének. Az asztroldégusok azt allitjak, hogy 1éteznek
parhuzamos vilagok; a tuddsok, akik telepatikus tton
Iépnek kapcsolatba foldontali lényekkel, azt allitjak,
hogy t6liik olyan informaciokat kaptak, hogy a
Vildgmindenségben  néhany milli6  fels6bbrendi
civilizacio van. A Vilagegyetem tele van értelemmel, de
valamiféle konkrét szamokrél besz€lni természetesen
nehéz. Ezt a fogalmat tamasztjdk ala Jézus Krisztus
szavai: "Atyam hazanak sok lakdja van."

Tekintsiink a vildgra az ismert amerikai prédikator
B.Graham szemével: "Ki az Uristen? Hogyan néz ki?
Hogyan bizonyosodhatunk meg arrdl, hogy létezik?
Mikor keletkezett? Megismerhetjiik-e 6t?"

Mindenki tett mar fol maganak hasonld kérdeseket,
magaban vagy hangosan; vagyis nem tudunk a kornyez6
vildgra nézni, hogy ne csodalkoznank a teremtésén.
Naponta talalkozunk az ¢élet csoddjaval és a halal
titkaval, a csillagokkal teleszort égbolt, a hegyek, a
tengerek nagysagéval. Ki alkotta mindezt? Ki talalta fel a
nehézségi erdt, aminek koszonheté, hogy mindannyian
szilardan allunk a helylinkén? Ki parancsolta meg a
nappalnak és az ¢jszakanak, az évszakok valtozasanak,
hogy legyen?

Az egyetlen lehetséges valasz minderre a szdmtalan
kiilonféle kérdésre az, hogy mindez a Felsébbrendii
Teremté alkotdsa. Ahogyan a divatos orat elkészitik a
tervez0 vazlatai alapjan, ugyanigy késziilt vilagunk
pontos szervezete a Nagy Feltalalo - a Teremtd tervei
alapjan. Mi Istennek hivjuk Ot. (B.Graham: "Isteni
vilag", "Fény Keleten" Kiado). Es barhogyan is

11



beszéljink a  parhu-zamos  vildgokrol vagy a
"felsObbrendli civilizaciérol", mindegy, a FelsObbrendi
Teremtd jelenségénél kotiink ki. Sok  kiilonféle
meghatdrozas van az Istenr6l. De ebben hiiséges
utikalauzul szolgalt és szolgdl a Konyv, amit mi
Biblianak neveziink, amelyben Isten maga fedte fel
onmagat. Janos evangéliumaban Jézus Krisztus pontosan
meghatarozza Isten kilétét: "Az Isten Lélek.".

Billi Graham az "Isteni vilag" cimi konyvében
elmagyarazza: "A Biblia azt tanitja, hogy az Isten Lelek,
vagyis Ot nem hatarolja test, Ot nem hatarolja forma, Ot
nem hatérolja hatar. O semmivel sincs kapcsolatban,
mérhetetlen, €s az olyan szem szdmara, amely csak
fizikai testeket tud megkiilonboztetni - lathatatlan."

A Biblia arra tanit benniinket, mivel neki nincsenek ilyen
hatarai, O mindeniitt ott lehet egyidében, O mindent
lathat, mindent hallhat, mindent tudhat.

O mindeniitt jelen lehet egyidében, fogadja mindazok
imajat, akik Krisztus nevében hividk Ot. Szamtalan
csodat tesz a vilagon, fenntartja helyiikon a csillagokat,
segiti kibjni a magbol a csirat, és megmutatja az utat a
halaknak a tengerben. Isten szdmdra nincsenek hatérok.
Az O bolcsességének nincsenek hatarai. Az O erejének
nincs hatéra: Nincsenek hatarai az O szeretetének. Es
nincsenek hatarai az O kegyelmének.

A mi nemzedékiink vallas nélkil noétt fel, ezért tudnunk
kell, hogy a Biblidban meg van irva, hogy mar az ember
megjelenése eldtt a foldon itt lakott a rossz Iélek - az
ordog. Valamikor az ordog az Isten kornyezetéhez
tartozo, befolyasos angyal volt, akit nagy hatalommal
ruhdzott fel az Isten, 6t a fold uralkodgjava téve. A
"megbizatas" biiszkeséget is sziilt, ami miatt az egekben
nagy civakodas tamadt, és az Isten az 6rdogoét villam
alakjaban letaszitotta a Foldre. Vagyis az Ur lakéit
megtisztitotta a gonoszsag forrasatol. A gonosz forrésa a
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F6ldon maradt. A Teremtd ugy tervezte, hogy a Foldon
fog lakni az ordog és az ember is, de ugy, hogy ne
ismerjék egymast. De Adam a Fold elsé lakdja nem
tudott ellendllni a kisértésnek, megprobalta egyidében
megismerni a jot és a rosszat és a vilag mar nem abba az
iranyba forgott. Képletesen szdélva a Foldet bérbe adtak
egy nem nagyon sikeres gazdanak, a foldi
kormanyzoénak, akinek neve a Biblia szerint Lucifer - a
satan, az 6rdog. O biiszkeségbol lett gyurva és ez az
emberiség minden bajanak a kiindulasi pontja.

Senki sem tudja atalakitani ezt a vilagot; €s az ember
feladata minden id6kben egy volt: tdvolodni az 6rdogtdl,
megszeliditeni a biiszkeséget és kozeledni Istenhez. A
Biblia vildgos valaszt ad arra a kérdésre, mikor lesz az
ordog tevékenységének vége. De ez lesz a foldi
civilizacid vége is. Amig ember €l e f0ldon, vele van az
ordog is.

Tehat vilagossa valik szamunkra, hogy az ember egy
foldi uralkodo kozegében ¢€l, akit ordognek, Satannak
nevez-nek. Pontosan tdle szdrmaznak az emberiséget
¢rintd, elére nem lathatd armanyok. Az 6rdog koveti az
embert mindeniivé, igyekszik eltériteni 0t a helyes
utrol, elcsabitani, fokozni a biineit. Az ember
elpusztitasara, a nehéz kinok, betegségek céljabol alkotta
meg a fekete-magian alapuld boszorkanysagot, és ezt a
fegyvert szol-gainak adta. Mivel ma sokan vannak, akik
nem hisznek Istenben, ez j6 alapanyag az 6rdog szdmara;
az ilyen embereket a legkonnyebb a rossz utra tériteni,
lerombolni a személyiségiiket, beléjiik oltani a
gonoszsagot, az irigységet, a barmilyen uton és modon
vald meggaz-dagodas iranti olthatatlan szenvedélyt; a
rombolasra, a habortskodasra vald torekvést; - az ilyen
emberek csak ebben lelik 6romiiket, mivel lelkiiket az
ordog uralja.

A Satan feltalalta a nagy csabitast - a vilag iranyitasat. Es
ez sok embert vonz; keresik a méltatlan tartalmu
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Osszeeskiivéseket, hogy hathassanak felebarataikra, és
ezzel 1s erdsitsék a gonoszt. Milyen haszna szarmazik az
embernek abbodl, hogy uralja a vilagot, a lelkének pedig
art? A Bibliaban az all: "Emlékezzetek erre! Az Ur mas
vilagra sz6lit benniinket: Szeresd felebaratodat tigy, mint
tenmagadat!" De amig a vildg varja az itéletét, a
varazslas viragzik; és néhany orszdgban hatést gyakorol a
politikara, kozgazdasagra és kozvetve a tarsadalom
1étére. A civilizalt kapitalista orszdgokban a fekete magia
tanitasaval foiskolak foglalkoznak, de ott egyenld
aranyban fejlodik a védo funkcid - a fehér magia - is. Az
¢let "megtébolyodik", ¢és az ember minden Iépése
valamitdl fiiggd, ellenOrzott, iranyitott lesz. Ily modon a
satanizmus problémdja az USA-ban nagy lendiiletet
kapott. A katolikus egyhaz a "satanizmus" tamadasahoz
ugy viszonyul, mint egy teljesen realis fenyegetéshez. A
romai katolikus egyhaz feje II. Janos Pal Péapa
kénytelen volt reagalni a "satanizmus"
cselszovéseire.

Az 0 rendelkezésére megnovelték azoknak a papoknak a
hadat, akik szakértoi a tisztatalan erdktol wvalo
tisztitasnak. Ez abban az orszdgban van, ahol a lakossag
95%-a hivd.

Es nalunk mi van? Az Istent elutasitjak az emberek! Mi
mindent elutasitottunk, ami vele kapcsolatos. A
boszorkanysag mesés szorakozasnak tlinik, az emberek
semmiben sem hisznek, és amikor Ontudatra ébrednek,
akkor az ember mar tehetetlen; az 6rdog karmaiban van.
Orszagunkban a boszorkanysdg nem kevésbé fejlett, mint
mas orszagokban, de ahol hivatalosan elismerik, ott
harcolnak is ellene; de nalunk ezt a témat sotét homaly
fedi, amit ki is hasznalnak az 6rdog szolgai.

Elettapasztalatom  arra  kotelez  engem,  hogy
figyelmeztessem Onoket arra, hogy a rontis ellen
gyogyitot keressenek, hogy éljenek a szolgaltatasaival:
Legyenek oOvatosak! Azok az emberek, akik
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gyogyitanak, szintén ki vannak téve az oOrdog
csabitasainak, ¢s akarva-akaratlan sok bajt okoz-hatnak.
A Biblidban ez all: "Szeretteim! Ne higgyetek
mindenféle léleknek, hanem tegyétek probara dket, az
Istent6l valok-e, mert sok alproféta jelent meg a
vilagban." A példaért nem kell messzire menni.
Ukrajnaban sokan ismerték a Kugulta falubol szarmazo
Baranova Valentyina Ivanovnat. O a "latds" és a
telepatia ritka tehetségével rendelkezett és tobb évtizedet
szentelt az emberek gyogyitasanak. De néhanyan tudjak
azt 1s, hogy ugyanilyen sikeresen kiildte az embereket a
"masvilagra" is. Oregkorara ez a tevékenysége kiilondsen
aktivva valt. O a szent kereszttel gyogyitott. En
meggy6zddéssel mondhatom, hogy e pont az az eset,
amikor az 6rdog a kereszt mogeé bujva az angyal alakjat
oltotte magara. Ez a javasasszony nagy anyagi javakért
az egyik emberrdl a masikra "vitte at" az egészséget, s
nagymennyiségli  megrendeléseket  teljesitve  Olt.
Tevékenységének  gyaszos vége lett:  elevenen
megégették a sajat hazaban.

Napjainkban a  vildg tele van  gydgyitokkal,
"csodatevOkkel", akik nem az imadsdgot hasznaljak,
hanem a benniik ¢bredezd extraszensz tulajdonsagokat
realizaljadk. Elég  megemliteni J.  Taraszov, A.
Csumak, A. Kaspirovszkij, Dzsuna Davitasvili nevét.
Az 6 gyogyitd mod-szereik gyorsan hatnak, tekintélyt
keltdek és sokaig semmiféle kétséget sem keltettek. De
aztan a fent emlitett tények megrenditették a hitiinket a
hires népt gyogyitok eredményeiben. Sok paciens
meghalt a kontaktus nélkiili masszirozassal valo kezelés
utan egy évvel. Hogy torténhetett ez? A népi gyogyitok a
kezeléseikkel megsziintették a fajdalmat, de a
betegséget mem gyogyitottak meg. Ahelyett, hogy
tovabb gyogyittattdk volna magukat a betegek, mivel
nem ¢éreztek semmi fajdalmat, folytattdk a tanulast,
munkét, a betegség pedig elhatalmasodott, a betegek
pedig még akkor sem ¢éreztek semmiféle fajdalmat a
szervezetiilkben, amikor haldokoltak. Az ilyen gyogyitas
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vétkes. Mas népi gyogyaszok pedig atiranyitjak az
egészséges szerv energidjat a beteg szervre, minek
kovetkeztében az egészséges szerv megbetegszik vagy
teljesen tonkremegy, ami a beteg halaldhoz vezethet.

Az extraszenszek legnagyobb hibdja a nagyzasi mania.
Alig végeznek el egy tanfolyamot, maris nagy
gyogyitonak képzelik magukat és elkezdenek mindenkit
gyogyitani; de mivel tehetségiik a gydgyitdshoz nincs,
megerdltetik az  idegrendszeriiket. Bar nagyon
igyekeznek, a megerdltetett agyban gyulladas [éphet fel
¢s gyakori jelenség az, hogy az ilyen gyogyitdk pszichéje
tartbsan  megbomlik, a  betegség utdn meég
magabiztosabbak ¢és mindenféle hihetetlen dolgokat
mesélnek, mint példaul, hogy almukban f6ldon
kiviiliekkel kommunikaltak, stb. Az ilyen gyogyitok
gyogyitasa az artason kiviill semmit sem hasznal, mivel
megbomlott pszichéjiilk gyogyitd negativ energiat
araszt, a betegek nyomottnak, Osszetortnek, faradtnak
érzik magukat a kezelés utan. Az extraszenszek erre azt
valaszoljak, hogy ez a krizis a nagy energidktol van, ¢&s
késObb majd elkezdodik a gyogyulasuk. De
ténylegesen a dolog ugy néz ki, hogy gydgyulés nincs,
csak a pénzelszivas folytatodik.

Most pedig térjiink ra a rontdsok vizsgalatara €s a toliik
valo megszabadulas modszereire.

Eddig mar megismertiink egy nagyon fontos koriilményt,
azt, hogy az ember akarva-akaratlan Kkiilso
behatasoknak van kitéve.

Miért lehetseéges ez?

Csak azért, mert az embernek lelke van, azon keresztiil
éri a behatds. Ha ez nem igy lenne, az ember egy robotra
hasonlitana. A Biblidban az 4all, hogy a I¢leknek
"athatolhatatlannak" kell lennie a masik ember szdmara.
A 1€lek csak az Isten akaratanak felfogasara szolgal; de
lam az 6rdog kihaszndlja az ember gyenge pontjait és
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szolgai megmutatjadk a tehetségiiket, hogyan "uraljdk a
vilagot" a fekete magia segitségével. Ez abban az esetben
lehetséges, ha a 1élek nem 4ll a Szentlélek oltalma alatt.
De a mi istentelen nemzedékiink sorai kozott kinek van
ilyen védelme? Majdnem senkinek. SOt még az is, aki azt
allitja magarol: "En hivé vagyok", de nem imadkozik, az
ugyanugy védtelen.

A rontds boszorkanysagbol eredoé betegség, amely
végzetes kovetkezménnyel jarhat. A boszorkanyok
moddszerei gyakorlatilag hatartalanok.

Vizsgaljuk meg a legelterjedtebb
boszorkdnymodszereket; az egyik embernek a maésikra
vald rahatasat. Egyikiiket mar ismerik, az extraszenszek
modszere: a gyors ered-ményt mutatd pillanatnyi
cselekvés. A nép korében van-nak olyan emberek, akik
ezt a tulajdonsagukat az ember ellen, az Isten akarata
ellen hasznaljak fel. A masik legel-terjedtebb modszer a
varazsszavak ¢€s kellekek alkalma-zisa. A targyak,
amelyeket ilyenkor alkalmaznak kiilon-félék lehetnek:
farkasszalonna vagy szér: ezt a nép kozotti rosszindulat
¢s gytilolkodés keltésere alkalmazzak.

Egetett marhakoponya - betegség keltésére-, sirrél
szar-mazo fold; so, vér, vizelet, kutyaiiriilék, osszetort
tyuktojas, élelmiszerek, bor, viz, doglott fekete
macska, amelyek arra szolgalnak, hogy az emberre
mindenféle tisztatlansagot - hazimanokat, vampirokat,
kopogtatos szellemeket - kiildjenek, amelyek ¢&jszaka
elszivjak az ember energidjat; de err6l még sz6 lesz a
tovabbiakban.

Sokan feltehetik a kérdést, hogy példaul: az €16 és
¢lettelen targyak lehetnek-e szellemek hordozo6i?
Kideriil, hogy igen. A targyaknak ugyanugy, ahogy az
embereknek, van emlékezetiik.
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Vannak boszorkdnymesterek, egyikiiket jol ismerem, 6
meg tudott rontani egy eskiivéi hangulatot. (A
lakodalomban elérte azt, hogy a fiatal hazasok egyenesen
az asztalndl veszekedni kezdjenek; & pedig mindezt
¢lvezte.)

Ha az elvarazsolt targy a maguk udvaraban van, akkor,
mint a sugarzas forrdsa sokaig annak a programnak a
hordozoja lesz, amit beleprogramoztak. Az ilyen
targyakat gyakran a kiiszob ala assak el vagy a kapunal,
¢s mindaddig, amig onnan ki nem assak, az embert
mindenféle nyavalya kinozza, néha azokat a targyakat,
amelyekre raolvastak (ez gyakran a legjobb moddszer)
bevarrjak a parnaba ¢és a hazba bekoltozik a baj, eldszor
az anya egeész ¢letére, majd a gyerekére, és végil az
unokakéra, addig amig a parnat hasznaljak. En ismertem
egy esetet, amikor egy ismerdsdom tobbszor férjhez ment
¢s elvalt, addig, amig egy javasasszony nem szedette sz¢ét
a parnait. (Mi nem volt benniik: kiszaritott gyikok,
hajcsomok, levagott korom, biztositotl, fold.) Miutan
kiszedték a parndkbol ezeket a targyakat, az ¢élete
rendbe;jott.

Bizonyos kételyeim vannak az ongyilkossagot illetden.
Ha minden egyes esetet elemeznénk kiilon-kiilon, akkor
bizonyara ezeknek az embereknek az életében talalnank
valamilyen kellemetlenséget, betegséget, ami az utolso
1épést megtetette veliik; de abban biztos vagyok, hogy az
utobbi oka a rontas volt, amirdl ezek az emberek nem is
tudtak. Tettiikért ket okolni nem lehet, mivel 0k az
ordog rajuk kényszeritett akaratat hajtottak végre.

A varazslas legaljasabb modja - az egyik legértékesebb
emberi tulajdonsdgnak, a bizalomnak a kihasznalésa,
amikoris az 4ldozatot a raolvasdssal megrontott
élelemmel kinaljak meg. Gondolunk-e mi a rosszra,
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amikor vendégségben esziink ¢és iszunk, amikor
rokonaink €s barataink vendégelnek meg benniinket.

Ez a boszorkdnyok kedvelt mddszere, mivel ebben az
esetben pontosan €s gyorsan megy végbe a rontas: az
¢étel, a bor, a viz gyorsan bejutnak a vérbe. A vérben
pedig - a Szentirds szerint - a lélek lakozik. Ilyen a
rdhatas egész folyamata. Ilyenkor a lélekbe végrehajtok
koltoznek be, amelyek azt teszik, amit tenniiik kell. Ezért
az embernek nem szabad megengednie, hogy a lelkét
iranyitsak, hiszen ez  végzetes kovetkezményeket
vonhat maga utdn. Ha példaul a rontés arra iranyul, hogy
a hazastarsak elvaljanak, akkor ez feltétleniil be is
kovetkezik; és nem elég a sajat  akaratuk,
kotelességtudasuk, ¢s mas jo tulajdonsaguk, hogy
megmentsék a helyzetet. A csalddban rendszerint
elkezdddnek a vitak, a civakodasok, de ami még
rosszabb, a lelki elidegenedés. A csaldd megrontdsa a
gyerekekre 1s kisugarzik. Nagyon gyakori az, amikor az
egyik csaladtag stlyos pszichézisa (lelki zavara)
rontassal hozhat6 kapcsolatba, ezért ezt nem kell
jellembeli tulajdonsagokhoz vagy jellegzetes
természethez sorolni.

Gyogyittassak magukat rontas ellen!

Elmeseltek nekem egy esetet, amikor a fiataloknak el
kellett valniuk, mivel csaladjukat féktelen civakoddsok
ildoztek. A férj, amikor elvalt, kétségbe esett: nagyon, s
hiiségesen szerette a feleségét. Eltelt néhany év. Ez alatt
az 1d0 alatt a férj az egész fizetését onként a felesége
nevére tette be a takarékba, ily médon néhanyezer dollart
sporolt a felesége szdmara. Nem talalt mas értelmet az
¢letének. Néha talalkoztak, de nem volt benne ko6zos
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oromiik: szokas szerint veszekedtek, csak kisebb hévvel.
Aztan Ojra elvaltak utjaik, €s Gjra vagyakoztak egymas
utan. Oromtelen volt az életiik. Amikor meghallottam ezt
a szomoru torténetet, nagyon megsajnaltam Oket, és azt
tandcsoltam nekik, hogy vetessék le a rontast. Mivel egy
nagyhatalmi boszorkany rontotta meg Oket, ezért
személyesen én vettem le roluk. Egy kezelés utan az
életiik rendbejott. Sok koszond levelet kaptam toliik.

Annak az oka, hogy az egyik ember a masikra rontast
kiild, sokféle. De barmennyire is kiilonds, nagyon
gyakori oka az irigység. Vagyis az, akire a rontast
kildik, gyakorlatilag artatlan. Ha valaki jol ¢€l, tenni
kell, hogy neki is rossz legyen. Azok az emberek, akiket
az ordog varazsloképességgel ruhazott fel, nem tiirik,
hogy koriiléttiik csend és nyugalom legyen. Ok mindig
megtorik ezt a nyugalmat, €s szornyll kinokra és
tildoztetésre karhoztatjdk az embert. A bossza lehet a
masik ok, ez szintén olyan tulajdonsag, ami nem istentdl
valo. Mas okai is lehetnek, szocialis vagy hétkoznapi
jellegliek, amikor az egyik ember valami miatt nem
tetszik a masiknak, vagy amikor az egyik ember donora a
masiknak €s maga sem tudja azt, hogy rontas miatt kell
az egészségét megosztani egy idegen emberrel.

Lathato, hogy a rontds egész folyamata at van itatva az
emberek iranti gyilolettel, antthumanusak €s a jozan
gondolkodas szamara idegenek. Ellent mondanak az Ur
parancsolatainak, aki igy szolt: "Szeresd felebaratodat
ugy, mint tenmagadat."

Az Egyhaz feladata az, hogy harcoljon az ordog ellen,
de mindenkor atfogni a vildgot egyszerlien képtelen.
Ezért az emberek véddszereket kerestek alkalmazvan a
gyogyitd jellegi ¢és célu rdolvasdsokat, amelyek
napjainkig fennmaradtak és a gyakorlatban el6fordulnak.

20



A rontds gyodgyitdsa nem mads, mint a tisztatlan erok,
ordogok kitizése, amelyek erdszakkal koltoztek az
emberbe €s elnyomjak 6t. A kilizés isteni erével torténik.
A Biblidban sok példat hoznak fel arra, amikor Jézus
Krisztus sulyos betegeket gydgyitott, az 6rdogot is
kilizte. Maga Krisztus az 6rdogiizésrdl azt mondta: "Ezt a
fajzatot csak bojtoléssel ¢és imadsaggal lehet kitizni."
Mindemellett a gyogyitonak hinnie kell az Ur gyogyitd
erejében. Enélkiil nem sikertil.

Meg vagyok gy6zodve arrdl, hogy a szkizofrénia sok
fajtdja rontas, éppen ezért a gydgyitdsat is ebbdl a
nézoépontbol kell megkodzeliteni. Nalunk Sztaroverovka
faluban lakott egy népi gyogyitd, aki imadsagokkal
gyogyitott, raolvasott a vizre, megitatta azt a szkizofrén
betegekkel. A betegsegiik teljesen eltiint, €s tobbet nem
1s tért vissza.

Nagyon sajnélatos tény az, hogy orvosaink, akik
tudomanyos talajon allnak, de tobbségiik hitetlen, nem
hivd, tudatlansdgukndl fogva egyszeriien elvetik ezt a
verziot. Ok hidba toltik az idejiiket, védik a
disszertacioikat, de a betegségek okat nem ott keresik,
ahol kell és ezért rendszerint az eredményeik sem
megnyugtatbak. A betegeiket  nevrolepticumok
segitségével tartjak fenn, és mesterséges mdodon juttatjak
el 6ket a masik 1étbe.

De térjiink vissza a hittel €s imadsaggal torténd
gyogyitashoz. Elvben minden betegség Kkigyogyitasa
lehetséges, hisz az ilyen gybgyitashoz tehetsége a
Szentlélektdl szarmazik. Csak egy dolgot lehet sajnalni,
azt, hogy a nép korében elvesztek azok az imadsagok,
melyek segitségével lehet kérni a Szentlélek ilyen iranya
segitséget. Felmeriil a kérdés: ki tud gyogyitani és
gyogyitassal foglalkozni - koziliink barki, aki hisz az
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Urban, imadsagban kérheti a hittel valo meggyogyitasat -
fordulhat hittel valo gyogyitasért, adomanyért.

M¢ég egyszer ismétlem: a gydgyitd legfontosabb fegyvere
a hite. Ha nincs hite, akkor korai még harcra kelni az
ordogokkel. Egy ut létezik csupan: erdsitsék €s noveljék
a mi Urunk és Megvaltonk Jézus Krisztus kegyelmébe és
tudaséaba vetett hitiiket.

A rontds gyogyitasat megnehezitheti egy koriilmény,
amelyet az emberek tudatlansaguk folytdn nem vesznek
figyelembe ¢és igy gyogyitasuk nem sikeril. A
legfontosabb, hogy amikor az emberek a rontis hatdsa
ala keriilnek, sokaig nem tudnak réla. Amikor pedig
gyogyittatjak magukat, ovatlansagbol informaljak errdl
az 1smeroseiket, rokonaikat, tanacskoznak veliik. Ezt
nem szabad tenni! Hogy miért? Az 0rdog mindig
gondoskodik arrol, hogy az informacio széles korben
terjedjen ¢€s igy eljuthat a rontas végrehajtojdhoz is.
Eddig minden gyogyit6d utalt nekem arra a koriilményre,
hogy a rontas elleni gyogyitas kezdetén a boszorkany
nyugtalan lesz, és gyorsan - mas emberek segitségével -
r4jon ennek a nyugtalansignak az okara. RoOgton
megteszi az ellenintézkedéseket, igyekszik
semlegesiteni a gyogyitast ¢s megerdsiteni aldozatidnak a
rontasat. Rendszerint a boszorkdny az aldozatat
elpusztitja.

Az 0rdog mivészete abban 4ll, hogy a rontést
gyakorlatilag hatartalanna tette. A rontas képes fizikai
betegségeket okozni ¢€s halalt is. Egy boszorkdny egy
férfi megrontasakor elkérte a férfi ingét, az ingbdl a hona
alatt kivagott egy darab anyagot, ¢jjel 12 6rakor kiment az
erdébe és az anyagot betette egy oduba, aztan agyaggal

22



betapasztotta, kdzben pedig rdolvasott, a férfi egy honap
mulva varatlanul meghalt.

A rontas okozhat lelki betegséget, pszichés zavarokat,
szomorusagot, banatot, félelmet, Rontdson alapszanak a
kiilonféle  pszichikai ~ zavarok,  amelyeket az
orvostudomany szkizofrénianak (hasadasos elmezavar;
lelki betegség) nevez.

Rontas: a csaladi botrany, a kolcsonds kapcsolatok
megsértése, a valas. Eppen ezért ne hamarkodjak el az
utobbit, nézzenek koriil, gyogyittassak magukat a rontas
ellen. Ez megvédi a csaladjukat. Orizzék és 6vjak a jo
csaladi viszonyt. Az 6rdog mindenekeldtt a csaladba
hatol be, hogy tonkretegye, mivel a csalad a tarsadalom
alapja. A fiatalok feltétlentil eskiidjenek templomban.
Ez megerdsiti jovendd csaladjukat: az Isten oltalma és
védelme alatt fognak allni.

Rontas: az erkolcstelenség kivandsa, a hazastarsi
hiitlenség, a szenvedélyek 6rokos kielégithetetlensége a
ferfinal és ndnél egyarant, a tulzott testi €lvezet €s az
¢lvezet hianya.

Rontas: az alkohol vonzésa, hisz az alkohol 6rdoge keriti

hatalmaba az embert.

Rontas: a terméketlenség, a gyerekek betegsége.

Rontas: valaminek az elvesztése, a veszteségek, a
sz6fogadatlansag, a bliszkeség megnyilvanulasai.
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Rontas: a munkdban, tanuldsban megnyilvanul6 apatia
(az érdeklddés hianya, kozombosség), a lustasdg. Rontés
a megmagyarazhatatlan harag, amikor valakinek bénat
nyomja a lelkét.

Rontas: a ferde ut, ami elvezet minket az Istentdl, az
ellenségeskedés, a felebarati gytildlet, a sziilokkel
szembeni tiszteletlenség, a gyerekekkel szembeni
szeretetlenség. A blinh6z vezetd ut.

A rontashoz sorolhatd sok mas jelenség is, amelyek
elpusztitjak €s lerdviditik az €letiinket.

Hogyan gyogyittassunk beteget rontds ellen?

Napjainkig fennmaradt egy modszer a vizre valo
raolvasas, kevésbé ismert modszerek a fiistolés és a
viaszontés. A  raolvasasok, amelyeket kozben
alkalmaznak kiilonfélék, de a Iényegiik egy, mindegyik
az ordog kilizésére ¢és a beteg egészsegeének
helyreéllitdsara iranyul. A végrehajtds sorrendje a
kovetkezo, sok kiilonféle modszer 1étezik. Mielott a £6
raolvasast alkalmazzuk, haromszor elmondjuk a
"Miatyankot" a viz f0lott, majd az "Imadsag a
Kereszthez" cimiit és a 91. zsoltart: "Isten védo6 szarnya
alatt" cimiit. Ezeket az imadsagokat imadkozzuk a
rdolvasas el6tt és utan.

91. Zsoltar
ISTEN VEDO SZARNYA ALATT

Aki a Folséges védelmében lakik,
aki a Mindenhato darnyékdban él,
az igy beszél az Urhoz:
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Te vagy a varam, és a menedékem,
Istenem, benned bizom!

O szabadit ki az életedre tird

vadasz csapdadjabol.

Szarnyaival oltalmaz,

tollai alatt menedeékre lelsz,

hiisége védopajzsod.

Nem kell félned az éji kisértettol,

sem nappal repiild nyilaktol;

sem a sotétben terjedo ragalytol,

sem a fényes nappal kitoro dogvésztol.
S ha ezren esnek is el oldaladon,

a jobbod felol tizezren,

téged nem taldlnak el.

Sajat szemeddel lathatod majd,

latni fogod a bosszut a biinosokon.

Te, aki igy beszélsz: az Ur a menedékem,
te, aki a Folségest hivtad oltalmadra.
Igy nem ér semmi baj,

Csapas nem kozelit satradhoz.

Mert elkiildi angyalait hozzadd,

hogy védelmezzenek minden utadon.
A keziitkon hordoznak majd téged,
nehogy kobe botoljék a labad.
Oroszlanok és kigyok kozt lépdelsz,
oroszlankolykot és kigyot tiporsz el.
""Hii volt hozzam, ezért megmentem,
védelmezem, mert ismeri nevem.

Ha hozzam fordul, meghallgatom,
minden sziikségben kozel vagyok hozzd,
megszabaditom és dicsdséget szerzek neki.
Napok teljességével adldom meg

és megmutatom neki iidvosségemet.”

Aztan hozza lehet latni a raolvasashoz:
"Ment a Szlizanya a hidon. Szemben vele jott Miklos a

Szentéletli, [11és a proféta €s Janos a teologus.
Hova mész Sziizanya?
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Megyek idegeket 4tfujni, szemet 4tmosni, a forrdsagot
kilizni Isten szolgdjabol, ............ /mév/.............. -bol, a
fejébol, a kezébdl, a lababol, a hasabodl, a szivébdl, a
horgbibdl és a tiidejébdl, a majabdl és az epéjebdl, a
1€épébol, a beleibdl, a méhébol (ha nd, ha férfi a nemi
szerveibol) petefészkeibdl, a holyagjabol, a nyakabdl, a
gerincébdl, a kék ereibdl, a piros veérébdl, a nyirokjabol,
¢s a nyirokcsomdibdl, az ujjaibdl ¢és iziileteibdl, a
lelkébdl ¢és a gondolataibol, az aurajabol (roham
eléérzete) és bioterébdl (élettér)!

Megvalté a keresztr6l! Megvalté a tisztatalan erd

legy6zdje!
Menjetek el satdnok, 0Ordogok Isten szolgéjarol,
.............. /név/..........-t0l. Tlnjetek el tisztatalan lelkek a

vilag négy égtaja felé! Amen. Amen. Amen.

Menj ki, tisztatalan 1élek, Isten szolgajabol
.............. /mévl/............-bol, a fejébdl, a kezébdl, a 1ababol,
a hasabol, a beleibdl, a szivébdl, horgdibdl és tiidejébdl,
a majabol €s az ep€jébdl, a beleibdl, a lepebdl, a méhébol
(ha nd, ha férfi a férfi nemi szerveibdl), a holyagjabdl, a
nyakabdl, és gerincébdl, a kek ereibdl, a piros veérebol, az
egész szervezetébdl! Menj oda fajdalom, ahol fii nem nd,
ahol szél nem fuj, ahol nap nem melegit! Menj a
szakadék fenekére! Amen. Amen. Amen.

Nem én gyogyltok nem én mondom a raolvasast, hanem
a Szfizanya. O gyogyit, O mosdat, O olvas r4, az Uristent
hivja segitségiil az Angyalokkal, az Arkangyalokkal, az
Egi Erokkel, az Ur hajnalaval és estéli csillagaval.

Mihaly Arkangyal lejott az €gbdl, az ¢letadd keresztet
hozta a fején. Feldllitotta ezt a keresztet a kéhidon, és
bekeritette a vasszuronyokkal, bezarta harminc lakattal,
majd mindet egy kulccsal. Es atadta a kulcsot a
Szentséges Szlizanya jobb kezébe. Senki sem nyitja ki
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ezeket a lakatokat, senki sem rontja meg Isten szolgajat
....... /mévy...........-t sem a lakasdban, sem lakoméajan, sem
az utjan. Egy napig jarok a vOros Nap alatt, egy ¢jszakat
a fényes Hold alatt. Satan-6rdog, men; el Isten
szolgajatol .......... /mévl/........ -t6l, ezer utra, ezer foldre,
ahol allat nem sétal, ahol emberek nem jarnak.

Itt pedig szent Ut van, szent helyen és a Szentlélek
keritette be. Uramisten, mentsd meg ¢€s tartsd meg Isten
szolgdjat ............ /mév/............ -t. Amen. Amen. Amen."

Haromszor kell elmondani a viz folott.

Végezetiil a vizbe kell dobni egy csipet sot és harom
elégetett gyufat. Minden egyes gyufa meggyujtasakor el
kell mondani egy Miatyankot, ¢s kérni a gyogyulast a
kovetkezd szavakkal: "Uramisten, mentsd meg ¢és tartsd
meg Isten szolggjat ............ /MEV...vvveeerannne. -t, ezutan
haromszor oldalra kell képni. Az ilyen modon elkészitett
vizet i1sszdk, meghintik vele a testiikket, az agyat, a
szobakat, az udvart és evvel mosakszanak.

Raolvasashoz érintetlen vizet hasznalnak, vagyis kora
reggel meritik a forrasbol, vagy ¢éjjel 12 o6ra utan
meritenek egy vodor vizet, reggel pedig ezt hasznaljak
fel, de Uigy, hogy addig a vizhez senkinek nem szabad
hozzanytlni.

Az egyik forrasmunkdban azt olvastam, amikor vizért
mennek azt kell mondani: "J6 egészséget Tatjdna viz,

Julia f6ld, Janos-forrds pedig adj nekem vizet minden baj
ellen".

Hogyan vegyiik le a rontast sajat magunkrol?
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1. Médszer: Ejjel 12 6rakor menjen arra a helyre, ahol
forrasviz van. Tegye le a viz mell¢ a fehérnemijét,
forditsa ki visszdjara, haromszor meritsen két kézzel, két
marokkal vizet, mosakodjon meg vele, de az allatol a
homloka felé. Az utols6 vizcseppeket, amelyek a kezén
maradtak, dobja a vizbe és mondja: "Ahogyan eltlinnek
az utols6 vizcseppek, ugy tinnek el utolso
konnycseppjeim". Ezutdn forditson hatat a viznek,
meritsen egy kis vizet a jobb tenyerével és dobja a bal
vallan at minél messzebb, ezeket a szavakat mondva:
"Amilyen gyorsan repiil a viz, olyan gyorsan repiilj el te
1s, gonosz rontas. Az Atya, a Fia és a Szentlélek nevében.
Amen. Amen. Amen.

A fehérnemiit hdrom napig nem szabad levetni.

Nem szabad elfelejteni, hogy minden szertartas elétt el
kell mondani az Ur imajat, a "Miatyankot".

2. Médszer: Ejjel 12 6rakor fel kell tenni a serpenyét a
tlizre; dobjon bele harom marék soét (annyit kell venni,
amennyi a kezébe belefér, nem kell arra torekedni, hogy
minél tobbet markoljon, hanem csak taldlomra vegye),
amikor a sot kiveszi, nem szabad odanéznie - ez fontos -
¢s figyelje a sot, 20 percig, amig erds langon siil. K6zben
mondja el elészor a  Miatyankot, aztdin a
Vilagmindenség informacios kodjahoz forduljon a
kovetkezd kulcsszavakkal:

"Titeket 77, én megetetlek, én megitatlak, mutassatok
meg, mondjatok el, ki, miért, mikor kiildte a rosszat Isten
szolgdjara ............. MéV/...uuueannn.. -re, sem allat, sem hal,
sem madar, hanem ember kiildte, mutassatok meg,
mondjatok el milyen?"

Ha a s6 nagyon sisteregni fog ¢és megfeketedik (néha
nyOgést is hallani), menjen ki a hazbol, jobbja feldl
szamoljon meg 21 csillagot és mondja ezt:
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"Csillagok-kiralynok, adjatok oda, forditsatok vissza azt
a rosszat, amit nekem nem allat, nem hal, nem madar,
hanem ember okozott. Adjatok vissza neki, ¢én
megbocsatok neki." Ezutan 24 oraig (24 ora leforgasa
alatt) a hazbol semmit se vigyenek ki, kdlcsonbe semmit
se adjanak. Gyakran megesik, hogy az, aki a rontdst
kiildte eljon, hogy valamit kdlesonkérjen, de semmit sem
szabad adni, mert kiillonben a rontds Ujra visszatér €s a
varazslonak ettdl a ritustél semmi baja sem szarmazik.

Hogyan szabaduljunk meg az epilepsziatol?

Az epilepszia (nyavalyatorés; szervi agybetegséghez
tarsuld, 1donkénti gorcsos rohamokban, tudat- ¢és
érzékzavarokban megnyilvanuld idegrendszeri betegség)
szintén rontas, még akkor is, ha trauma (hirtelen
bekovetkezd, testi-lelki karosodast okoz6 sulyos
megrazkodtatas) okozta, mivel a szerencseétlensegek
szintén rontds miatt kovetkeznek be - ez az 6rdog miive;
az ordog szervezi a katasztrofakat, 6 gancsolja el, 16ki
meg az embert, hogy elessen: csak az emberek ezt nem
tudjak. Az ordog itatja le a sofdrdket, boritja el az
agyukat, magabiztossagot, biiszkeséget koltoztet beléjiik,
azt sugallva, hogy Ok profi versenyz0k és mindenkit
sikeresen le tudnak el6zni; az eredmény pedig
katasztrofa.

A rontas gyogyitasa:

Ejjel 12 orakor a gyogyitdasszony elmegy a forrashoz,
vizet mer egy lvegbe ¢€s a meztelen mellkasara rejti,
aztan ezzel a vizzel elmegy a temetObe, végigmegy a
temetdn (rendszerint egész testében reszket), s hazaviszi
a vizet. Reggel eljon hozzda az  epilepszids
beteg.
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Az asszony gyertyat gyujt, kikésziti a vizet, leiilteti a
beteget, belenéz a szemébe, aztan 12 perc mulva ezzel a
vizzel spricceli meg. A beteg ebben a vizben mosdik
minden nap, ezt issza. Ezt a kezelést a javasasszony
haromszor hajtja végre és az epilepszia elmulik, soha
nem tér vissza.

Csontkinovés gyogyitasa

Ezzel a médszerrel sok beteg elkeriilte az operaciot, ha
alkalom adodott a ritus megtartdsara. Ukrajnaban,
Harkovban egy hires professzornak - aki ékszerész-
finomsagu operacidkat veégzett, - egy nagy csont nott ki a
kezén és nem tudott tobbé operdlni. Ha megoperaltak
volna a kezét, akkor sem tudott volna tobbé ilyen
finomsagi mitéteket végezni, mert a keze a "régi
ligyesseget" elvesztette volna.

Hozzam fordult segitségért. En azt tanacsoltam neki,
hogy ha meghal egy ember - nagyon fontos, hogy az
illet6 ne az ordoggel alljon kapcsolatban, tehat ne
naplopd, alkoholista vagy narkoés legyen - fogja meg a
kezét €s mondja a kovetkezOt: "Uramisten, segits nekem,
hogy egyiitt ¢érezzek ezzel a beteggel és mondjam:
Istenem, Te még ¢élhettél volna, de te meghaltal." Ezutan
a halott kezével simogassa meg a sajat kezét, ahol a
csontkindvés, daganat van.

A professzor felhdborodott ¢s elégedetleniil elment,
mivel neki ez a modszer nem tetszett. Mésnap a
korhdzban meghalt egy szép fiatal lany, a professzor
odament hozzd ¢és megfogta a kezét és azt mondta:
"Kedveském, te még élhettél volna!" és a lany kezével
megsimogatta a sajat kezét és felsohajtott "Istenem,
segits!". Mar el is felejtette ezt az esetet, amikor egy
honap mulva nézi a kezét; a csontkinovés eltlint.

Nem volt sziikség az operaciora.
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A nép kozott sok olyan szertartas (ritus) €l, amelyek Isten
segitségével csoddkat miivelnek és a tudomany nem talal
rajuk magyardzatot. Nagyon érdekes a halottakkal vald
kapcsolat; a veliik vald szertartasok ugyantgy, ahogy
halalt is okozhatnak, meggyogyithatjak a betegséget.

Egy amerikai tudos az €16k halottakkal valo kapcsolatat a
fehérje energidval magyarazza, amely a halal
kovetkeztében a lélek eltdvozdsa utan a testben marad.
Ezt az energiat mind j6, mind rossz célokra is fel lehet
hasznalni; ez az ember altal beprogramozott informécid
hordozdja, amely az adott cimre irdnyul. Sajnos sokszor
rontas kiildésére hasznaljak.

1. Fejezet

Varazslas, rontas
Varazslas, igézés, rontas, tisztatalan erok cselszovései
és a varazslo biibaja alol valo szabadulas modjai

Az okkultizmus (a természetfolotti, és titokzatos erOkben
¢s szellemekben vald hit) tanitasa szerint a Fehér és a
Fekete magia 0sszes magikus miivelete az akarat jo és
rossz iranya hatasa alatt megy végbe. A rontas
(envoltalas) - artds, amely magikus uton jon létre az
irdnyitott, 6sszpontositott rossz akarat altal. Ez a rossz
akarat hat az ugynevezett "elementalokra" (a rossz
lelkekre, az asztralis tér alsobbrendli lakoira) és minden
er6t megmozgat a magikus modszerek altal megerdsitett
rdolvasds utjan. A rosszakarati rontds abban jut
kifejezésre, hogy az embert megsebesiti, kinozza,
beteggé teszi és a tavolbol meg 1is Olheti. A
hatasmechanizmusa a kovetkezd: a varazsld6 megalkot
egy rossz lelket (az asztralis tér egy alsobbrendii lakojat),
majd rossz akarataval lelket ad neki (€l6 szubsztanciat)
azaltal, hogy meghatarozott célt, jelen esetben artd
tulajdonsagokat "programozzon" beléje és képzelete
segitségével a rahatds (rontés) tdrgyara iranyitja.
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A rontast (envoltalast) a vardzslok tobbnyire arra
hasznaltdk, hogy valakinek a haldlat okozzdk vele. A
haladlos rontdsnak kiilonféle modjait alkalmaztdk. Az
egyik ilyen nehéz modszer abbol all, hogy annak az
embernek a vére folott végzik a rontast, akinek a halalat
kivanjak.

A régmult torténelme hasonld leirasok egész sorat drizte
meg. Példaként emlitem meg, hogy Lajos Fiilop kiraly
fiaAnak, az orléans-i (orléani) hercegnek a vére folott
ilyen rontast (envoltalast) végeztek, valamint a
portugaliai uralkod6 hazban, a Braganza hézban tortént
sorozatos halaleseteknek is ez volt az oka, ahogy azt
Sz.Tuholka irja le, az "Okkultizmus (természet-folotti
erokben ¢s szellemekben valo hit) €s magia" cimil 1898-
ban kiadott kdnyvében.

1. Példa: 1836-ban az orléans-i herceg, Lajos Fiilop fianak
kapcsolata volt X urholggyel. Miutan elvalt a holgytol -
akit férje a francia délvidékre vitt -, hliségeskiije ellenére
hamarosan elvette a Mecklenburg-Schwerini hercegnot.
X urndé megfogadta, hogy bosszut all rajta, és miutan
visszatért Parizsba, kereste a herceggel valo talalkozast,
de eredményteleniil. Akkor 1842-ben levélben hivta el a
herceget az utolso talalkdra. A herceg beleegyezett. A
talalkdn X Urndé egy pohar iditével kinalta meg a
herceget és mintegy véletleniil Osszetdrte a poharat, s
kissé megsebezte a herceg kezét. Majd sajat keziileg
mosta meg ¢és kototte be a herceg kezeét és blucsuzaskor
elkérte emlékbe azt a kenddt, amely at volt itatva a
herceg vérével. Amikor mindez Lajos Fiilop tudomasara
jutott, megparancsolta, hogy keritsék el6 az warnét és
vegyék el tole a kenddt. De mivel a holgy azonnal
Angliaba utazott, a keresése eredménytelen volt.

Anglidban X urnd a fekete magia egyik miiveldjének

segitségével halalt hozo envoltalast hajtott végre a véren.
A réolvaséas utols6 miiveletét 1842. julius 13-ra virradd
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¢jjel végezték. (A 13-as szam kedvezd a rontéds kiildése
szempontjabol).

Hamarosan ezutan az orléans-i herceg Niehlbe utazott €s
elragadtak a lovak, bar kérdésére a kocsis azt felelte,
hogy nincs veszély - és tényleg, egy perc mulva meg is
allitotta a lovakat -, de a herceg kiugrott a hintobol és
halalra z(izta magat.

Ugyanezen a napon ¢és ugyanebben az oraban X urnd
elmesélte férjének a volt szeretdje haldlanak minden
részletét.

2. Példa: 1853-ban a portugaliai kiralyn6 II. Maria halala
utdn - fia V. Pedr6 kiraly kiskortsaga miatt -, férjét a
herceget biztdk meg a régensi (az uralkodo helyett az
orszagot ideiglenesen kormanyozd szemeély) teenddk
ellatasaval. = Akkor Ferdinand hercegnek  Maria
kiralyn6tél Pedron kiviil még harom fia volt: don (Ur)
Lajos, don Fernand6 és don Augusztus. Abban az idében
a lisszaboni udvarhoz tartozott X herceg, aki oldalagi
kapcsolatban allt a kiralyi udvarral. (O nem don Miguel
volt, aki meg szerette volna szerezni I1. Maria tronjat). A
fiatal V. Pedr6 beleszeretett X herceg leanyaba, donna
(arn6) Agvédaba, aki apja tanicsdra fogadta az
udvarlésat, azt remélve, hogy a herceg elveszi feleségiil.
De Ferdinand régens-herceg azt tanacsolta a fidnak, hogy
halassza el ezt a hazassagot.

I1855-ben don Pedrd betoltotte a 18. életévét és kirallya
korondztdk. FErre az 1idére 6 mar észrevehetden
eltdvolodott donna Agvédatol és a kapcsolatuk
megszakadt. Hamarosan ezutan X herceg meghivta az ex-
régenst vadaszni a birtokdra. X hercegnél vald
tartozkodéasa alatt az ex-régens (ex = egykori, hajdani)
egy kissé rosszul lett ¢s X herceg orvosa eret vagott rajta
¢s kiengedett egy kis vért.
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Miutan ily moddon megszerezték a kirdlyi csalad
megalapitojanak Ferdinand hercegnek a vérét, X herceg
¢s leanya Agvéda elhataroztdk, hogy elpusztitjadk a
Braganza csalad minden tagjat, mivel a véren végzett
rontds nem csak arra hat akitél szarmazik, hanem a
felmendire is. X herceg és a leanya 10 ezer fontsterlingen
felbéreltek egy okkultistat, aki nem tudta, hogy kinek a
vére folott végezte a magikus szertartast.

I858-ban V. Pedro kiraly elvette feleségiil Stefania
hercegndt, aki egy ¢v mulva ismeretlen betegségben
elhunyt, elhalalozott.

I86l-ben Ferdinand herceg elkiildte fiait, don Lajost és
don Janost Anglidba. Hazautazasuk el6tt a windsori
palotaban tartott bucsuebéden eldre kijelolt helyiikre
raolvastak. De véletleniil Albert herceg, a kiralyno férje
elfoglalta don Lajos helyét, N. Herceg pedig helyet
cser¢lt don Janossal. Azon az estén mindketten
megbetegedtek és N. herceg harom nap mulva meghalt,
Albert herceg pedig két honap malva, 1861
decemberében. Kozben Lajos és Janos Lisszabonba
¢rkezése utan kozvetleniil meghalt a portugal kiraly V.
don Pedrd is.

Ot ocese don Lajos kovette a tréonon. Alighogy
megkorondztak, ugyanannak az 186l-es évnek a végén
egymasutan elhunyt két Occse, don Janos és don
Fernand6; don Augustus pedig stlyosan megbetegedett.
Betegségét ugyanaz az ismeretlen kor okozta, amely a
Braganza haz szamos tagjat sirba vitte.

Ko6zben az az okkultista, aki a vér envoltalasat végezte,

ebben az idében véletleniil megfejtette dldozatainak és X
hercegnek a nevét. Azonnal elkiildte segédjét
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Lisszabonba, aki az egész torténetet felfedte Ferdinand
hercegnek, sot sikeriilt megmentenie don Augustust és
ezzel megallitania a kiralyi csalad tovabbi iildoztetését.

A torténteket nem tették kozzé, de X hercegre - aki az
udvarnal maradt -, a nekesszitadeszi kastélyban tartott
¢jszakai gyllésen a kirdly, don Lajos sajat kirdlyi
személyének az Orzését bizta meg azzal, hogy a sajat
¢letével felel a kiraly életéért.

Az envoltdlas rovasara irhatok fel mindazok a
szerencsétlenségek, amelyek a Habsburg csaladot érték
a mult évszazad masodik felében, éspedig Miksa csaszar
halala Mexikoban, valamint feleségének Charlote-nak a
megtébolyodasa, Rudolf tronorokds halala, Erzsébet
kiralyné (és csaszarné) meggyilkolasa, valamint Johan
Salvatora herceg ismeretlen halala. Feltehetd, hogy
Ferenc Jozsef csaszar csak a Gondviselés kiilonos
oltalmédnak koszonhetden menekiilt meg.

Ezekbdl a példakbol kitlinik, hogy milyen kart tud
okozni az embernek a toéle vett vére. A vérnek nagy
kontaktusteremtd tulajdonsdga van ¢és jo fluidum-
kapcsolatként (lathatatlan szellemi &ram, amely az
1stenségbdl vagy az emberi testbdl kisugarzik) szolgal.

Afrika, Uj Guinea, és az Indiai Ocedn szigetvilaga
népeinél volt egy "Tisztitd szertartas", amelyen azok a
harcosok vettek részt, akikre rafroccsent az altaluk
megolt ellenségeik vére. A szertartas alatt a harcosok
atmentek a tlizon. Azt tartottdk, hogy a megdlt ellenség
rokonai ezen a véren keresztil kart okozhatnak a
gyOztesnek, s a gydztesen keresztiil ugyanazon térzsbol
szarmazoknak. A tliz megsemmisitette ezt a kapcsolatot.

A tiiz segitségével végzett "Tisztité szertartas” nagyon
jol k6zOmbositi az embereket, ha varazserdk hatalmaban
allnak. Minden tlzzel kapcsolatos  iinnep, a
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tiz koriuli kortancok és minden tuz korali

szertartas nagy tisztit6 erdvel rendelkezik. Ezek
megtisztitjdk az embereket minden fekete
tisztatalansagtol.

Ezért nagyon jo eliildogélni a tiiz mellett, f0ként dsszel, s
a tliz melegének érzete mindig nagyon kellemes érzés és
mivel tisztitd szerepet is jatszik és nagy gyogyitd hatasa
is van, az emberek ilyen 1d6toltés utan mindig éltetd erdt
éreznek a testiikben, ami eltlinteti a faradtsagot ¢és
szellemi kikapcsolodast is nyujt.

A rontasnak szamtalan fajtaja van. A rontas
legelterjedtebb modjai a kovetkezdk: viaszfigura (vudu
baba), rongybaba, mandragora gyokeér, vagy kotések
segitésével (amikoris allatok vagy madarak kivett nemi
szerveit atkotozik, s ilyen modon rontjak meg a csaladot,
ahol a férj orokre elveszti nemi képességét). Létezik egy
modszer, amellyel az ember ldbnyoman keresztiil kiildik
a rontast, vagy a sz¢&l utjan. Ilyenkor gyakran
felhasznaljak az adott embert6l szarmazo tgynevezett
"mumiakat", amire a rontast kiildik. A "mumiakhoz"
sorolhatd a ver, a vizelet, a haj, a levagott korom; a
fogaknak nagyon nagy kapcsolatteremtd erejilk van
(innen szarmazik az a régi népi mondas, hogy "foga van
valakinek", vagyis haragszik rd).

Hogyan vegyiink le barmilyen varazslatot
és hogyan kényszeritsiik azt,
aki a rontast kiildte, hogy jelenjen meg?

Rendszerint az az ember, akire a stlyos, haldlos rontast
kiildték, csak talalgatni tudja, hogy ki tehette. Az ilyen
rdolvasasban nem kell megnevezni a varazslat
feltételezett kiildéjének a nevét, még akkor sem, ha On
biztos abban, hogy ki tehette. X tévedés esetén a
boszorkanysiagot Onrél nem mossa le semmi és
felesleges terhet is vesz magéara avval, hogy vétlen
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embernek okozott rosszat. Az artalmatlanna tett erdk, a
varazser6k Ontél visszafordulnak, elhagyjak Ont és
visszatérnek ahhoz a személyhez, aki  blinds
ebben a dologban vagy akinek kozvetett része volt
benne. Eppen ezért a raolvasis szovegét ugy kell
mondani, ahogy le van irva, kiegészités és valtoztatas
nélkiill. A késObbiekben kozolt magikus miiveletek
megsziintetnek mindenféle boszorkanysagot,
megbiintetve €és kényszeritve azt, aki csinalta, hogy j6jjon
el.

Szerezziink be hentestél valamilyen allatszivet, tegyiik
tiszta tanyérra, - miutan elézéleg kikészitettiink 12
galagonyatiiskét ¢s egy szoget -, fogjunk hozzd a
rdolvasashoz, ahogyan a szivbe sztrjuk az egyik tliskét
mondjuk a kovetkezd szavakat:

""Abibaga, sabaoth, contra rarout prisoons
prerunt fini unixio paracle gossum."

A kovetkez0 két tliske beszurdsakor mondja:
"*Sanda zozar voloi sator saluxio paracle gossum.

Még két tiiskét beszarva:
""Mortus cum ficesunt et per flaggelationem
Domini nostri Yesu Christi!™

Vegiil az utolso két tiiskét beszarva mondja:
"Avirsunt devant vos paracletur strator
verbonum offizum sidando."

Azutan folytassa a kovetkezd szavakkal:
., En szolitom azt, aki a cselekvésre
kényszeritette Missel Abelt.
Gyava, azért okoztunk neked fajdalmat,
hogy nalunk rogton megjelenjél
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tengeren vagy a szarazfoldon dt,
minden akaddlyon dt,
haladéktalanul, nincs mentség!"

A raolvasds utolsd szavaival egyidejiileg szurja at a
szivet a szoggel. Ha nehéz galagonya tiiskét talalni,
akkor helyettiikk 0j szogeket is lehet hasznalni. Az ily
modon elatkozott szivet vaszonzsdkba téve akassza fel a
kéménybe....Masnap vegye ki a zsakbol a szivet s tegye
egy tanyérra, huzza ki az elséként beszurt tiiskét és szurja
be Ujra egy masik helyre, kozben mondja a fent emlitett
szavakat ugyanabban a sorrendben. Aztan huzza ki a
kovetkezd két tiiskét és szirja be jra a megfeleld
szoveget mondva. Folytassa igy tovabb a tobbi tiiskével,
kozben torekedjen arra, hogy ne keriiljenek mar megszurt
helyre. Ezt a miiveletet 9 napig kell folytatni.

Ha nem kivannak haladékot adni a boszorkanymesternek,
akkor ezt a kilencnapos miiveletet meg lehet csinalni egy
nap alatt i1s. A kovetkezdképpen kell eljarni: miutan
beszartak a szdget a szivbe a fenti szavak kiséretében,
tiizet gyujtanak, a szivet rostélyra téve nagy langon siitik.
S akkor a varazslo eljon kegyelmet kérni. Ha pedig nem
tud eljonni a megjelolt idépontban, akkor ezzel a
modszerrel Ondk arra kényszeritik, hogy vegye magéra
azt, amit Onoknek kivant. Ha 6 halalos rontast kiildott,
akkor ettdl a ritustol haldokolni fog és meghal.

Leo6 Papa konyorgése, atok levételekor

Ez a konyorgés, bar nagyon rovid, de nagy magikus
erdvel rendelkezik, ami képes arra, hogy levegye az
emberrol az atkot  €s megvedje ot a
szerencsétlenségektol:

"Sangaroth, + Aphonidas, + Palatia, + Urat, +
Condoin, + Lamacron, + Jandon, + Argagon, +
Alamar, + Bourgasis veniat serebani."

A Kkeresztek azt jelentik, hogy minden sz6 kimondasa
utan keresztet kell vetni és meg kell hajolni. Ne
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féljenek attol, hogy nem értik a szavakat, ezeknek nagy
magikus erejik van és ezek a szavak kotik Ossze az
embert a kiilsé lathatatlan vildggal és semmisitik meg a
varazslo armanyait.

A kotés a rontds kiilonds fajtdja, amely megbénitja a
fizikai képességeket a férfiaknal impotenciat (kozostilési
vagy nemzési  képtelenség) vagy a  ndknél
gyermektelenséget, frigiditdst (nemi érzéketlenség)
okozva.

A magusok azt allitjdk, hogy tobb mint 50 féle kotés
van. Mar Platon is azt tanacsolta a hazasulandoknak,
hogy oOvakodjanak ettdl a rontastol, mely képes
megrontani a csaladi békét. A gérogok és a rémaiak is
emlitésre méltonak talaltdk ezt a boszorkanysagot.
Kiilonosen Franciaorszagban terjedt el, ahol Perron
kardinalis annak idején kiadott egy imat és szertartast ez
ellen a rontas ellen. A régiek tanisdga szerint azért, hogy
megeldzze az ember ezt a rontast: csiitortoki sot kell
hordania a zsebében, (vagyis amit tisztacsiitortokon
megszenteltek a templomban); tisztacsiitortok a
magyarokndl népiesen "zoldcsiitortok", hivatalos vallasi
tinnep "nagyecsiitortok", a husvét elotti utolsod csiitortok.

Némely orszadgban azzal oldjak a "kotést", hogy két inget
kiforditva vesznek fel, s Ggy fekszenek le aludni és igy
alszanak néhany é&jjel; altaldban nagyon jonak tartjdk -
vagyis teljesen oldja a kotést -, ha igy alszanak 9 egymas
utani ¢jszaka; de 12 ora eldtt kell lefekiidni és nem
késébb. A kotés levételének van egy masik modja: egy
fehér boroshordét ki kell farni és a bor elsé cseppjeit a
jegygytirlin keresztiil kell folyatni. A férfiaknal oldja a
kotést az 1s, hogyha a férfi magjat (spermédjat)
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keresztiilfolyatja a jegygytirtin, amit a feleségnek kell
tartania.

Labnyom rontasa

A labnyom rontasat akkor alkalmazzak, hogyha nem
tudnak On. "mumiat" (vagyis az adott embertdl
szarmazo hajat, kormot, vért, vizeletet stb.) szerezni.
A kovetkez6 modon hajtjdk végre; a foldon vagy a
havon megdrz6dott labnyomot, amit meg akarnak
rontani, a folddel egyiitt kivagjak, azutan specialis
miiveleteket, atkokat hajtanak végre, csinilnak felette,
fondorlatban ¢és szoban rosszkivansagokat, betegségeket
kiildve a megigézettnek. A ldbnyom megrontdsa banatot
kelt az emberben, amely a végsOkig fogyasztja 6t, s nem
ritka az sem, hogy az dngyilkossagba hajszolja. Az ember
kiszarad, gyorsan elveszti ¢leterejét, gyongililnek a
szellemi képességeil és fokozatosan, lassan legyengiilve
meghal.

Az ilyen rontas levétele: Egy (magatol) letorott fadggal
néhanyszor koroket kell rajzolni és kdzben a kovetkezot
mondani:

"Ahogy a szdrazfeny6-anyacskdnak szegény testébdl,
piros szivébdl szaradnak €s kiszaradnak az agak és a
gyokerek, igy szaradjon s kiszaradjon ....... /név/........ -nak
szemmelverése, rontasa, betegsége heves fejébdl, szoke
hajaroél, piros vérébdl s remego testébol."

Ujholdkor kell mondani, vagyis mig ndvekszik a Hold
minden nap 12-szer. A raolvasas el6tt el kell mondani egy
"Miatyankot", egyszer az "Isten védd szarnyai alatt" cimi
zsoltart  (90-91.), egy '"Hiszekegyet", vagy egy
"Udvozlégy Mariat". Egd gyertya és viz mellett kell
mondani, amit aztan 12 nap folyaman a betegnek meg kell
nnia.

A rontas szélnek eresztése
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A falvakban gyakran keresik fel a boszorkdnymestert
azzal a kéréssel, hogy engedje szélnek a rontast, vagyis a
sz¢l Utjan akarnak bossz(t allni azon, aki megsértette
Oket. A boszorkany felvesz egy kis port az utrél és
varazs-szavakat, atkokat mond felette, valamint
meghatarozott szertartdst, ritust végezvén, az aldozat
iranyaba dobja, kivalasztva azt a kedvezd pillanatot,
amikor éppen arrafelé fuj a sz€l. Az az ember, akit ilyen
modon rontottak meg, azt érzi, hogy hirtelen
rosszabbodik az éllapota, fajdalmat érez a gyomraban,
néha elvesziti az eszméletét €s sorvad.

A széllel tortént megrontasnak is megvan az ellenszere.
Levételenek egyik modja: harom 1égbdl vagy kuatbol vett
vizzel haromszor tet6tdl talpig kell lefrocskolni a beteget.
Amikor a vodorrel a 1€kbdl vagy a katbol a vizet meritik,
akkor felkavarjak a vizet és azt mond;jak:

"Folyok kiralya! Adj felkavart vizet Isten szolgdjanak
..... /név/....-nek egészségére, hatalmas erejére, lelkének
megerdsitésére."

Amikor a vizet viszik, senkinek nem készonnek, senkivel
nem beszélnek, és egy kissé eltakarjak a kenddjiikkel a
szajukat.

Kiilondsen veszélyesek azok a boszorkanymesterek, akik
meg tudjdk idézni az asztralis (csillagokkal kapcsolatos)
testet annak az embernek a fényképe, viaszbabigja,
korme, vére vagy ruhdja segitségével, akire a rontast
kiilden1  akarjdk. Az ember asztralis testének
megidézésekor a boszorkany hozzalat, hogy elvégezze
rajta mindazt, amit eltervezett vagy csak fajdalmat és
szenvedést okoz neki, vagy fajdalmas kinzassal 6li meg
az embert. Ilyen moédon sebet vagy karmolést ejthet,
amelyekb6l  vér  csopog. Kivaghat  betiiket,
hierogrammakat (titkosirasos szovegeket) rajta; hathat a
pszichéjére (lelkére), naponta kinoz-hatja, fojtogathatja,
megszurhatja barmely testrészét; €s végiil a sziv és a tiido
mechanikai 4rtalmai utjan megolheti az embert. Az
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emberek gyakran ugy halnak meg, hogy nem tudjdk mi
az oka. Ez a rontas kiildésének kiilondsen stlyos fajtaja,
amitl nehéz megszabadulni. De, ha a fent emlitett
imadsagokat elmondjak; atszarjak az allatszives tiiskével,
szoggel; megsiitik a sot serpenydben, ha mindezt 12-szer
megcsinaljak, akkor a legsulyosabb rontas is elmulik,
eltlinik, a boszorkdny pedig egyszerien meghal, vagy
eljon, hogy kegyelmet kérjen attdl az embertdl, akit 6
rontott meg.

I11. Fejezet
Vampirizmus

Karmikus orvosi tudomany
vampirizmusrol és vampirokrol

Ebben a konyvben megismerkediink az 10j (régi)
fogalommal - betegséggel - "vampirizmus”. A modern
orvostudomanyban ilyen 4g nem létezik. Amelyikbe meg
lenne fogalmazva - vampirizmus mint betegség. Nem
léteznek  moddszerek, amelyekkel meg tudnank
kiilonboztetni - embert - vampirt, védekezni elleniik.
Nem ismerik azt a gyogyitdsi modszert, amelyek a
vampirok ellen ¢€s az dldozatok gyogyitasara szolgal.

A népmesekbdl ismerjiik a vampirt, mint halott embert,
aki ¢jszaka kiszall a sirjabol és emberi vérrel taplalkozik.
Ezzel meghosszabbitja sajat ¢letét. Ebben van igazsag, de
nem errdl van sz6 ebben a konyvben. A fogalom alatt
energetikai vampirt értiink, azt értelmezziik, hogy olyan
emberi kapcsolatok, amelyekben az egyik fél leszivja a
masikbol az energiat. A kinaiak szerint ezt az erdt
nevezziik "on", japanoknal "ki", indiai jogaknal
"prana". Mi ezt az energiat pszichoenergiianak
nevezziik. Pszicho-energia - ez ugyanaz a vér csak mas
szempontbol. Ez az energia ugyanugy ataramlik az
Osszes szervbe, sejtekbe. Ha elveszitjiik abban a
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pillanatban kimutatja az emberi egészségben. Gyakran

azt mondjuk: "Ne legyél ideges, 1égy nyugodt!" Es nem

értjik  hogy  léteznek  emberek, akik,  direkt
kiprovokaljak a veszekedést és a stresszhelyzetet, mert

csak igy tudjdk  betdpldlni magukat a mi

¢letenergidinkkal. Ezek az emberek a vampirok,

kiszivjak, kirazzak és kihtizzdk a mi pszichoenergiainkat,
barmilyen 1étez6 modon. Ezutdn a vampir jol, ¢€s

konnytinek érzi magat, de a donor (véradd), vagy a

vampir aldozata rosszul érzi magat vagy megbetegszik.

A "vampirok" nem mindig tudjak, hogy betegek akkor,

amikor mas jol érzi magat.

A kapcsolat ember - vampir k6zott: mi megbetegsziink,

6k meggyogyulnak. Legyengiiliink, almossagot érziink,

legyengiill az immunrendszeriink, eldjonnek a régi
betegségek, hirtelen balesetek €s sok mas probléma jon

eld. A "vampirok" mindig kapcsolatokat keresnek azzal a

céllal, hogy taplaljak magukat lathatatlan energiaval,

erdvel, amelyik naluk nem gytilik 6ssze.

o Altaldban ezek a kapcsolatok pl. anya-lanya, férj-
feleség, fonok-beosztott, szomszéd, barat, ismerds.
Miért van sziikségik a vampiroknak a toltéshez, a
masok energidjara? Es mi ez az energia, amelyik
¢letet €s egészséget ad?

Honnan alakul, miért van az, hogy az egyiknek sok, a

masiknak kevés ¢€s a harmadiknak nincs? Ezekre a

kérdésekre valaszolok ebben a konyvben, remélem

segitek ~ Onnek  meglatni €s  megerteni a

mechanizmusenergia titkait és okait a betegségekre

vonatkoztatva.

A gyermek vampirizmus

Hogy kezdddik? Ki nem emlékszik magéara gyermek-
koraban? Eppen ebben a korban, sziiletéstél az iskola
végeéig, alakulnak ki a vampirizmus els6 jelei. Ezen a
fazison atmegy mindegyik ember, de ezt még nem lehet
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nevezni betegségnek. A gyerek tiszta, angyal, isteni
teremtmény, €és csak mi vagyunk a felelésok azért, hogy
ha kifejlédik ez a betegség, a "vampirizmus". Addig,
amig a gyerek tehetetlen, figyelmet igényel: jatszik, sétal,
mesét olvas, énekel, rajzol, épit stb.

Emlékezziink hogy minket hogy neveltek.

Tiirelmesen foglalkoztak veliink? Vagy idegesen
elkiildtek egyediil jatszani? A gyerek vampirizmusa a
sziiloknek és felnotteknek a biintetése. Tudjuk, hogy a
gyerek 0sztondsen vonzza a lelkileg tiszta embereket
¢s  kezd hisztizni a  rosszindulati =~ emberek
kozelében. De ha az On gyermeke allanddan hisztizik,
ismerje be, hogy On egy nehéz ember és jobban érzi
magat nélkiile, mint vele, hogy a gyerek mint suly az
életében. Ez azt jelenti, hogy On vampir a sajat
gyermekével és nem forditva.

Hogy ki ismeri be ezt? De oldalrol jobban latszik, hogy
hogyan viselkedik a gyerekével szemben. Hogyan veri,
hogyan veszekszik, hogyan kiabal vele mindenki szeme
lattara. Az On arca allati format olt, a hangja pedig
leginkabb a kutyaugatashoz hasonlit. On mar nem egy
ember. Emlékezzenek arra oldalrdl jobban latszik.

A mai vilagban nagyon divatos a kutyat a lakasban
tartani, de megfigyeltiik-e valamikor, hogy gyermekiink
hogyan sétaltatja kedvencilinket? Ha a gyerek a csaladban
a szeretet nem kapja meg az abban a pillanatban
meglatszik a viselkedésében. Ugy ahogyan viselkedik a
gyerek gyakran kialakulnak a vampirizmus elsd jelei.

Ki felelés a gyerek lelki neveléséért? A sziilei? Az
ovodak, iskolak, egyhazak? Ki?

Val6szinii csak a korai egyhéazi nevelés tudja megeldzni a
vampirizmus  kialakulasat. Nekiink kell segiteni
megfigyelni a vilagot, kifejleszteni az érdeklddést, példat
mutatni. Ha nem adunk a gyerekeknek szeretet €s tudast,
ha folyton ismételiink: "hagyj békén, széllj le rolam,
menj egyedil jatszani", a gyerek hisztizik, kamasz
korban felesel, felnott korban ...
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A tiszta energidk helyett ledobjuk magunkrol az Ossze-
gyljtott lelki koszt a gyerekre €s a gyerek megnyugszik,
mi betoltottiik a gyereket.

De mivel? Igy a mi gyerekiink otthon, az iskolaban az
utcan taplalkozik a felndttek "szennyezett" energiajaval.
A gyerek agyaban rogzOdnek az ididta, hiilye, stb. ra
vonatkoztatott szavak. O mar o6nalléan keresi az
energetikai  taplalékot. Mar sziikségesnek ¢érzi a
rongaléast, karomkodast, ivaszatot, dohéanyzast, és ez
mind amiatt, hogy az emberekbdl idegeskedést valtson ki
¢s ezzel feltolti magat, de még nem tudatosan.
Szerencs€je lesz, ha az ¢életben taldlkozik olyan
emberekkel, akik megmutatjdk neki az élet oromét, a
szeretetet, a tudast és kinyitjak a lelki vilagat.

Sok felndtt emberrel taldlkoztam akikben kifejlodott a
"vampirizmus", és sokaig probaltam kideriteni a betegség
okat. Gyakran észrevettem, hogy a betegség egyik
forrasa az iskola és a tanar. Mert néhany tanarnak mar
szokasava valt megalazni, lenézni a tanulot az osztily,
baratok, iskola és a sziil6 elott. A 14 éves gyerekek mar
szenvedhetnek ebben a kronikus betegségben, de eldttiik
még nagyon hosszu élet all. Ez szenvedés a csaladnak,
amelyben felnétt ez a gyerek-vampir, de haromszoros
szenvedés lesz annak a csaladnak, amelyet majd a gyerek
alapit.

A Nap és a Hold "vampirjai"

Az asztrologia két csoportra osztja a vampirokat: Nap és
a Hold, fiiggetleniil att6l, hogy milyen horoszkopi jegy
alatt sziilettek.

Napvampiroknak az energidja mindig forrd, szaraz és
agressziv. Ez Kkegyetlen "vérszivd" és szadista (a
kegyetlenkedésben, a masok kinzasaban, szenvedésében
¢lvezetet talald, beteges hajlamtl) ember. Ezek az
emberek a legmagasabb szintli egoistak (6nzdk). Sokaig
keresik aldozatukat, s mikor megtalaljak, megtadmad;jak
oket, kiprovokaljak a veszekedéseket, nagy lelki és
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fizikai fajdalmat okozva. Szinte kirdzzak beldliink a
lelkiinket. Az irigység és a gyllolet vilagan kiviil mas
vildgot nem ismernek.

Ha mi nem reagdlunk a Napvampirokra, akkor azok
képesek megiitni minket, hogy kiboruljunk és adjuk ki
magunkbol a Iétfontossagu energiaforrasokat. Ilyen
kapcsolat utan az aldozat allapota hirtelen megvaltozik:
felugrik a vérnyomas, megnd a szivbetegség
kialakulasanak lehet0sége, mert egyszerre nagy adag
energiat szivnak ki. Felmeriil a kérdés, hogy hogyan
ismerjlk fel a Napvampirt? A tenyér vonalain latszik.

A vonalak sotétpiros, majdnem lila arnyalatuak
az
egyenletes piros helyett.

Ez azt jelenti, hogy az energiai csatorndk €s a vér tele van
salakanyagokkal. Manualterapiaval és
auratisztitassal, kiilonb6z6 mantrak segitségével
javithatjuk az dallapotat. Ilyen modszerekkel lehet
javitani, de elsdsorban maganak az embernek kell
megvaltoznia, hogy ez a betegség soha ne térjen vissza.
A legnagyobb bajunk az, hogy nem vagyunk hajlandoak
megvaltoztatni sajdt magunkat ¢és a korildttink 1€vo
¢letiinket sem. Konnyli bevenni a gyogy-szert, elmenni
orvoshoz, természetgydgyaszhoz, ahelyett, hogy mi
segitenénk magunkon.

A Holdvampirok energidja ellentétes a Napvampirok
energiajaval. Hideg és nedves, nagy magneses erdvel
rendelkezik. Azok az emberek, akik észrevétleniil
nyugodtan szivjak a lelkiinket (energiat). Ezek az
emberek mindig sirankoznak. Soha nem veszekszenek,
nem kiabalnak, Ok csendesen, unalmasan folyton-
folyvast sirankoznak, ezzel kizokkentenek benniinket
lelki egyensulyunkbol.
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[lyen embernél mindig visszatérnek ugyanazok a
problémak. A tandcsainkra nem hallgatnak ¢és ez
idegesitd. Csak csaladi és rokonsagi korben engedik
meg maguknak az agresszivitast.

Egyébként is mindkét tipusra jellemzé a kétszinii
viselkedés. Més otthon ¢és mas a munkahelyén. A tenyér
vonalai sargas-barnasak vagy sotétbarnak. Ha az
egészséges ember hold-tipust: szintelen, testszinti.
Gyodgyitasi modja a hipndzis, mantrak, imadsag ¢és a
manualterapia.

Csaladi vampirizmus

A héazasemberek szamara legszornylibb a csaladi
vampirizmus. Majdnem mindegyik csaladban van donor
1s és vampir 1s. A csaladi életben sok mas finom energiak
Osszefonddasa létezik, amit nagyon konnyti 6sszekeverni
a vampirizmussal. Ezért sziikségesnek latom pontositani
meég egyszer, hogy a vampir csak sajat magat szereti és
nem képes szeretetet adni és oriilni az életnek. A
csaladi ¢életben a hold tipusu vampirok is agresszivak.
Naponta gyakoroljdk az egész csaldd vagy valamelyik
csaladtag energidjanak leszivéasat (rdzéasat). Els6 jele a
vampirizmusnak a féltékenység.

Féltekenység - ez nem szerelem, ez a vampirizmus egyik
modszere, allandd fesziiltségben tartani az aldozatot,
energia (pszicho-) fesziiltségben. A csaladi botranyok, a
feltékenység miatt, majdnem mindig valashoz vezetnek.

De addig, amig egyiitt élnek vampir-fér; (feleség) a
feltekenység révén kiprovokalja a donor-feleséget (férjet)
az energia Aatadasara. Elég nehéz igy ¢élni, idegi
fesziiltségben naprol napra, bizonyitani, hogy a
féltékenységnek nincs alapja. A félt€kenység, amely
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betegség, vakka, siiketté és nyerssé teszi az embert, ez a
vampirizmus. A vampir nem hallja és nem latja az
aldozatat addig, amig nem tolti fel magat az aldozat
energiajaval. Nehéz a szivnek szerelem nélkiil, de még
nehezebb a testnek sziv nélkiil meglennie.

Kell-e bizonyitani azt, hogy a szerelemnek nincs
sziiksége bizonyitékokra, hogy a szerelem egy kozos
I€legzeten €1, hogy a szerelem fél megbantani valamivel,
hogy a tiszta szerelem nem szenved féltékenységi
maniakban. Igen, kell bizonyitani, mert sokszor osztjuk
meg az ¢letlinket alkalmazkodva ¢&s kitaldlva a
magyarazatot: félt€keny, mert szeret. De valdjadban a
partneriink egoista, nem 6szinte, a vampirizmus
betegségében szenved. A féltékenység a félelem egyik
fajtaja. Elvesziteni valamit (valakit), mert nem
érdemeltiik meg, ezért is gyanakszunk.

A feltékenység az egyik leggyakoribb oka a tobbszori
hazassagnak. A tobbszOrds hazassag inkabb férfiakra
jellemz6. Altalaban a férfiak nem taldlnak boldogsagot a
csaladi é¢letben. A kapcsolat eleje: forr6 hazassag, fiatal
feleség, friss érzések. A férj a csaladi életben
felforrosodik, és azt gondolja, hogy 6 az egyetlen ¢€s az
utolso €s nem kell més, de egy 1d6 utdn 6t is megunjak. A
fér) i1deges, féltekeny, minden nap veszekszik, minden
rossz, nem felel meg semmi.

A feleség idegileg tonkremegy, az immunrendszere
legyengiil, a csaldd élete pokolld valik. A férj mas
kapcsolatot keres.

Mindegyik alkalommal azt hiszi, hogy az 0j parja mar az
egeész €letére szol és most ez az igazi szerelem, de az 0j
kapcsolat csak I-2 évig tart és a szenvedések kezdddnek
elolrdl. Idegesiti a felesége, gyanusitgatja azzal, hogy
rossz haziasszony, sok pénzt kolt, nyilvantartast kovetel,
kotozkodik, a szexualis életét vele se elégiti ki. A feleség
mar annyira idegesiti, hogy azon jar az esze, hogy
hogyan tudna téle megszabadulni testileg ¢s lelkileg.
Miért?
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A feleség lelkileg meghal, az energigja lemeriil,
immunrendszere legyengiil, vonzza ~magahoz a
betegségeket, mert az aurdja kilyukad, az ¢élete iszonyu
lesz. A férj nem kap energiapétlast, mert a feleség mar
kimeriilt. Ebben a kapcsolatban egyértelmii, hogy ki a
vampir ¢és ki a donor. Legjobb eset, ha wvaldssal
fejez0dnek be az ilyen kapcsolatok.

Gyakran az ¢letben viszont a férj nem vaélik el a
felségétol, de allandéan megcsalja. Ez a kategdria mas
tipusi vampirizmushoz tartozik. Amikor a férj kettOs
¢letet €1, igy két emberbdl tolti magat energiaval, otthon,
mint j6 férj, masik nével, mint jo szeretd. igy két otthona
van. Ettd]l szenved egyszerre két n0. A feleség idegileg
kiborul, azt varja, hogy a férje mikor tér észhez, a masik
nd pedig azt varja, hogy mikor hagyja ott a feleséget.

Az ilyen férfiak naponta igérgetik, hogy otthagyjak a
feleségiiket, hamarosan elvalnak, de esziikben sincs
elvalni, mert szeretik a csaladjukat 1is, ¢és igy
kényelmesebb  élni.  Semmit nem  hajlandoak
megvaltoztatni az életiikben. Egyszerre két ndébdl toltik
magukat energiaval, és a gyerekekbdl is. Ilyen csalddban
legrosszabb helyzetiik a gyerekeknek van, mert t6liik is
szivjdk az energiat. A gyerekek gyakran idegesek,
rosszul tanulnak, az élet nem igér nekik semmi jot. A
gyakori veszekedések miatt gyengiil az idegrendszeriik.
Gondolataik csak azon jarnak, hogy mi lesz otthon, lesz-e
nyugalom ¢&s békesség. A gyerekek gyakran az apa
oldalan allnak, nem értik, hogy az anya miért nincs
megelégedve az apdval. A gyerekek szemében az apa
kedves, j6 €s nem értik, hogy az anyu miért veszekszik
mindig az apuval. A feleség intézetben végzi, mert
sokaig nem birja ezt a vampirizmust.
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A harmadik tipusu férj nem csal meg senkit, nem keres
mas kapcsolatot, de élni vele nem lehet. Mérges
mindenre és mindenkire, utal mindent és mindenkit. Nem
szereti a felségét és a gyerekeit. Féltékeny mindenre és
mindenkire. A felesége csendes, hazias, szép, okos, jo
haziasszony, de akkor sem felel meg. Az ebéd nem ,,ugy”
van talalva, nem ,,agy” besz¢l, nem ,,ugy” iil, nem ,,ugy”
all, nem ,,0oda” néz. Minden rossz, csak kiprovokalhassa a
veszekedést az energiaataddsra. Nem iszik, nem
dohanyzik, de ¢Ini nem lehet vele. Ez kiilonleges
kategoridja a vampirizmusnak.

Az aki rendszeresen szeszesitalt fogyaszt, egytdl egyig a
vampirizmusban szenved. Altalaban sokaig éInek,
fliggetleniil att6l, hogy komoly betegségben szenvednek,
maj-, epe-, veseelégtelenségben. IdOnként latunk
részegeket az utcan heverni a hoban és esOben.
Az alkoholista csaladban is a legtobbet a gyerekek
szenvednek. Kiilonosen akkor, amikor a csaladban
csecsemd van, mert 6 0sztondsen lép az energiaatadasi
kapcsolatba. Azért nem szabad egy szobaban
tartozkodnia apjaval vagy anyjaval. Ilyen gyerekek
késObb gyakran szellemi fogyatékossagban szenvednek.

Eletem folyaman sokfajta vampirizmussal talalkoztam.
Kiilonosen azokat a sziildket sajnaltam, akiknek a
gyerekeik felndttkorban nagy szexudlis igényben
szenvedtek. Ha a lanyar6l volt szo, 6 valogatas nélkiil
kapcsolatba 1épett barmilyen férfival, naponta t6bbszor
is. A tarsadalom lenézi az ilyen embereket, de nem érti
meg, hogy ez betegség, orvosilag nem gydgyithato.

Elmesélek egy esetet:

Egyiitt tanultam egy lannyal, aki testileg ¢és lelkileg is
nagyon sz¢&p volt. Sok férfinak tetszett, és nem volt ellene
egyetlen kapcsolatnak sem. Késébb sikeriilt férjhez
mennie, gyereket sziilnie, de a gyerek sziiletése utan sem
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valtozott meg az élete. A férfiakkal valogatds nélkiil
1étesitett kapcsolatot

Tobbszor probaltam rabeszélni a tisztességes Utra, de
hidba. Amikor meghallottam, hogy Ongyilkossagot
kisérelt meg, nagyon megijedtem ¢€s eldontottem, hogy
segitek rajta.

Felajanlottam, hogy keresse meg a rendelomet.
Megallapitottam, hogy a hormonzavar vampirizmushoz
vezetett. Nagy energiaforrasra volt sziiksége. Szexualis
kapcsolat kozben a legnagyobb az energiaatadas.
Manualterapiaval, mantradkkal, imadsagokkal értiik el a
pozitiv eredményeket. Most 6 gyonyorii anya és feleség
lett. Igy kideriilt, hogy biomasszazzsal, hittel, barmilyen
vampirizmus-fajtat meg lehet gyogyitani.

Elég gyakori a csaladi kapcsolatokban, hogy az anyos
jatssza a vampir szerepét. Van egy régi kdozmondas:
Kinek sikeril jo vOt taldlni, 6 fiut is talal, aki rossz vot
talalt, az a lanyat is elvesziti.

Elmese¢lek egy torténetet:

Mindennap munka  utan, amikor  hazaériink,
mindenképpen a bejarati ajtonal var minket az anyos.
Meglep minket olyan széveggel, amitél kiborulunk. Ok
¢s magyarazat mindig sok van; valamit nem gy
végeztiink el, nem gy tettiink el, nem Ugy takaritottunk
Ki, ...

Nem fontos mi, hol, hogyan, Iényege az, hogy
kiprovokalja a pszicho-energiat belolink. Neki ez
konnyen sikertil.

Nyitott sz4jjal, csamcsogva nyeli le energiankat.

A konfliktus befejezédik a kovetkezd napig, amikor
ismét hazaériink. Egeész este ¢és reggel az anyds nem
veszekszik és nem kiabal.

Megsajnal benniinket, képes bocsanatot kérni tdliink.
Olyan csendessé valik, mint egy kisegér, olyan finom
természetivé valik, mint a macska. Mi mindent
megbocsatunk neki, de az erd és az egészség nem allt
helyre, nem tudunk figyelni a gyerekre, férjre, koran
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lefeksziink aludni. Reggel nehéz fejjel keliink fel. A
kedvenc munkahelyen ujra feltdltédiink finom emberi
érzésekkel, de ez csak addig tart, amig hazaériink.

Az anyos érzi, hogy megérkezett a buszunk és bejottiink
a lépcsdhazba.

Mar varja, mikor lat meg benntinket, s kezdddik minden
elolrdl.

Ha On legalabb egyszer a sértésekre, keseri szavakra
valaszolna: "lgen! llyen vagyok™ - és hozza felemelt
fejjel elmenne mellette, akkor az anyds nem kapna
energiaadagot, 0sszeesne.

Istenem, - meséli egy nd, - egyszer igy is tortént. Nem
valaszoltam a sértésekre, mosolyogva, bementem a
szobaba. Hallom, valami leesett. Visszafordultam, az
anyosom fekiidt az ajtonal €s nem mozgott. Nem értettem
mi tortént. Kihivtam a mento6t, elvitték a korhazba, ahol
két napot toltott.

A kérhazbol az anydsom elkoltozott a masik fidhoz lakni.
Ez tipikus péeld4ja a vampirizmusnak.

A szerelem csodakra képes! De vannak nagyobb csodak.
Ha a csaladban van beteg, méghozza fekvébeteg, és On
tiszta szivbdl és szeretettel bejelenti, hogy On hibas,
hogy On a betegségének az oka, On vezette a betegségbe,
ha Onnek sikeriil bebizonyitani, bocsanatot kérni (ezt
pedig nem nehéz megtenni, mert a beteg ugyis Ont
hibaztatja), éppen akkor csoda torténik. Fekvdbeteglink
¢letre kap. Azon a napon vagy a kovetkezd napon
magatodl felkel az 4gybol, elkezd enni és inni.

Az On élete megvaltozik, attol a perctd]l On mdsért
felaldozza az életét. Felaldozni az életét masokért, ezt el
kell felejteni, ez az On keresztje; de ez boldogsagot hoz
Onnek. Csak igy tudjak leégetni a beteg rokonnal a
karmajat és megallapitani a csaladi rontést.
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Csaladi vampirok sokaig élnek, tovabb mint a donor,
tulélik Oket. Nem kell csodalkozni, hogy miért halnak
meg elébb a j6 emberek. Hany jo ember, csaladtag,
rokon hunyt el hirtelen, "ok" nélkiil. Mert nem korabban
ismertiik a vampirizmust, mint a betegséget. Nem
ismertiik a gyogyitd modszereket. Mas oldalrél "nincs
rossz jo  nélkiil". Eppen a  vampir-emberen
megtanulhatunk helye-sen reagdlni az energetikai
impulzusra, amely korbevesz minket mindennapi
¢letlinkben.

"En kiildom Onéket, mint birkakat, a farkasok kozé:
"Ugy legyetek bolcsek (okosak), mint a kigyok, és
egyszerlek (szelidek), mint a galambok" (Evangélium).
De addig ezt nem ¢értjiik meg, mig rendszeresen
ugyanabba a csapdaba kertiliink, Ojra €s Ujra.

A vampir nem tudja, hogy beteg, nem sejt a betegségérol.
Valamilyen belsé fesziiltség vagy {iresség igényel
kontaktust a masik emberrel, miutdn megkonnyebbiil.

Egy betegem mesélte nekem, hogy mikor meghalt a
nagymamaja az ablakban Kkiviragzott a cserepes
virag, ami soha nem viragzott ezel6tt. A betegem
megkérdezte télem, hogy mi lehetett ennek az oka. En
megmagyaraztam, hogy ahol a viragok nem viragoznak a
lakasban, ott vampir €él. A virdgok nem viselik el a nehéz
energidkat. Mikor meghalt a nagymama, a lakéas
felszabadult a fekete energiatol és a virag kiviragzott. igy
viragzik ki a n6, ha elmegy a férj-vampirtol. A férj
megtaldlja a lelki békességét, ha elmegy a feleség-
vampirtol.

Az On lakdsaban virdgoznak a virdgok? Vagy teljes
erdvel gyokereznek a kuszo-maszé virdgok? Amelyek
soha nem viragzanak, azok "rosszhir(l" pletykaviragok.

Erdekes, hogy a természetben minden egyensiilyban
van. Példaul a sziinyogok mindenhova kisérik az embert.
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Ezek kis vampirok a fizikai sikon, ezek nem egyszerii
vérszivok és nem mindenkitél, csak azoktol az
emberektdl, akik tal nagy mennyiségben rendelkeznek
negativ energidval.

Régota tudjuk, hogy a macskak 6sztondsen megérzik a
negativ hullamokat. Sok sziil6 megijed, amikor a macska
a nyakén vagy a gyerek fején alszik. Nem tudjak, hogy a
macskak levesznek nehéz energidkat és lerdzzak sétalva
az utcan, az erkélyen, vagy dorg6lézve a fahoz.

A sziiléknek ez mar jel, hogy a gyereknek nincs rendben
az energiarendszere, amibdl betegség is lehet.

Gyakran a macskat kidobjdk a lakéasbol vagy
elajdndékozzak. Mikor tanulunk meg végre figyelni, latni
a természet torvényeire, amely mutatja a baj kozeledését.
Kutyak csak vampirokat harapnak. Donor soha nem
betegszik meg veszettségben, ez a vampirnak a sorsa. Ha
a kutya hirtelen ugat és megijedtiink, ez azt jelenti, hogy
a mi bioteriinkon tul sok negativ energia gytilt 6ssze. Igy
jjedtség kozben ledobjuk a negativ energiat. Koszonjiik
meg a kutydnak, ok segitettek megtalalni az idegességnek
¢s rosszkedvnek az okat.

Gyogyitas

Megtanultuk, hogy az emberi test koriil, az auran
Osszegyljtiink negativ energidkat a munkahelyen, az
utcan, autdvezetés kozben. Hazatérve  legjobb
lezuhanyozni, mert ezeket konnyen le lehet mosni.

M¢ég egy modszer: fogyasszunk forro teat - nem kavét -,
mert a tea megnyugtat és kigyogyit sok betegségbol.
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Mikor a teat fogyasztjuk, a lelkiink megnyugszik,
kellemes €és meleg érzésiink lesz. Kiegyensulyozza bels6
energiankat. 10-15 perc mualva masképpen érezziik
magunkat.

A vampirok nem szeretik a forro teat, mert leforrazzak
magukat.

Emlékszem még arra, amit B.N Jelein mondott: "Miért
hideg teat kaptam, tudjatok, hogy csak forron szeretem!"

Ha emberekkel dolgozunk, ajanlatos 2 oOranként teat
fogyasztani.

V. Fejezet

Népi varazslasok

A fekete- és fehérmagia magas, és alacsony, mindennapi,
¢s szertartasos, vallasos, hagyomanyos, népi, szinmagia,
novény, illat, dlom, szdm...

Mégia...magia...magia...

I. Szerelem-magia
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Fontos helyet foglalnak el a szerelem-magiaban a
szertartasok, italok, mantrak. Néhanyrol most fogunk
besz€lni.

A szerelem szirmai

Ha nagyon maganyosnak érezziikk magunkat, ha ugy
¢rezziik, hogy szerelem nélkiil nem tudunk ¢éIni egy napot
sem, probaljuk ki a kovetkezd modszert. Remélem segit
Onnek.

Ehhez két targyra lesz sziikségiink:

Egy Kkistiikorre és friss viragokra. Barmilyen viragrol
lehet sz6, pl. piros szegfli, margaréta, orgona, de
ajanlatos a rozsa barmilyen szinben. Ha rdzsat
valasztottunk, mindenképpen vagjuk le a szaros
hajtasokat és a toviseket. Szoval vasaroljunk vagy
szedjiink 7 vagy 8 db viragot. Ha a szabadban szedtiik a
viragot, ne felejtsiik el megkdszonni a természetnek és a
virdgnak az 4ldozatot. Emlékezziink, hogy a természet az
energia forrasa. A szertartds alatt senki ne tartozkodjon a
kozeliinkben. Kikapcsoljuk a telefont, tv-t, radiot, zarjuk
be az ajtot, hogy senki és semmi ne Zzavarjon a
szertartas alatt. A virdgokat vazaba tessziik, mellette
felallitjuk a tiikr6t gy, hogy sajat magunkat lassuk
benne. Kényelmesen leiiliink vagy letérdeliink a viragok
elétt. Kivessziink egy szal virdgot a vazabol és a
szirmaival  elkezdjiik  simogatni az  arcunkat,
homlokunkat, nyakunkat. Becsukjuk a szemiinket,
ellazulunk, melyeket 1€legziink a virag energidjabol és a
kovetkezoket mondjuk: "En latom a szerelmet".
Belélegezziik a virag aromajat, €rezziik, hogy aromdja
betolti a lelkiinket és hangosan azt mondjuk: "En
kilélegzem a szerelmet". Kinyitjuk a  szemiinket, a
viragot a fejiink f61¢ emeljiik €s ezt mondjuk: "a szerelem
az én kezemben van". A sziviinkhoz szoritjuk a virdgot
és mondjuk: "Erzem a szerelmet". A viragot a hasunkhoz
szoritjuk és mondjuk: "En beszivom a szerelmet". Most
felemeljiik a virdgot a szemiink elé és belenéziink a
tikkorbe ezt mondva:
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"A szerelem elottem van,
a szerelem mogottem van,
a szerelem mellettem van,
a szerelem folottem van,
a szerelem alattam van,

a szerelem bennem van,
a szerelem jon hozzam,
sugdarzok szerelemmel."”

A szertartds utan a virdgokat olyan helyre helyezziik el,
ahol mindig szem el6tt vannak. Ha lehetséges, akkor azt
az egy szalat mindig vigyiik magunkkal, mindenhova. Ha
ez az egy szal elhervad, assuk el a foldbe és még egyszer
megkdszonjik az energidjat; és most nem maradt semmi
mas, csak varni. Keleten ez a szertartas sok embernek
segitett megtalalni a boldogsagot.

Ne felejtsik el azt, hogy mindegyik virdgnak van
bizonyos napja és bolygoja.

NAP BOLYGO A VIRAG SZINE
vasarnap Nap narancssarga
hétfo Hold vilagoskék

kedd Mars piros

szerda Merkur sarga

csiitortok Jupiter lila

péntek Vénusz zold

szombat Szaturnusz indigokek

A szertartas akkor teljes, ha betartjuk ezt a tablazatot.

Szerelem-alma
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Pénteken reggel napkelte elétt menjink ki a kertbe és
szedjiik le a legszebb almat. Kis papirra irjuk fel annak
az embernek a nevét, akinek szerelmét el szeretnénk
nyerni. El6tte probaljuk meg beszerezni az illeté harom
szal  hajszalat.

Osszegongyoljiik a papirt, amin a név van, és dsszekotjiik
sajat ¢s az illeté harom hajszalaval.

Az almat kettévagjuk, kivagjuk a magokat és a belsejébe
elhelyezziik az Gsszegongydlitett papirt, Osszeillesztjiik
az almat és O0sszetlizzlik egy fogpiszkaloval. Olyan helyre
tessziik, ahol nem latja senki. Amikor az alma kiszaradt,
becsomagoljuk egy falevélbe, €s elhelyezziik az illetd
parnaja vagy matraca ala.

Szerelem-ital

Elég sok receptet ismer a szerelem-ital magia, de ezek
elkészitési moddja nagyon bonyolult, ezért csak a
legkonnyebbeket irom le.

1. Els6 recept:

1 evokanal soréleszto,

| evokanal méz,

1 mokkéskanal vaniliapor,

| citrom,

egy csipetnyi fahé;.

Osszekeverjiilk és harom napra betesszilk a hiitdbe.
Naponta haromszor fogyasztunk egy evOkanallal.

2. Masodik recept:
2 dI narancslé,
1 dI citromlé,

| evokanal konyak,
1 evokanal likor,
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2 evOkanal méz,

egy csipetnyi fahé;j,

izlés szerint mentalevél.

Elkészitési modja megegyezik az eldbbivel.
Batran probalkozzon, minden az On kezében van.

Hogyan védekezziink a fekete-ero ellen?

Van, aki medalt, van, aki kabalat hord. Van, aki
fiistolot, van, aki fliveket éget. Van, aki energiai
blokkokat allit maga koré. En elarulom Onnek a
legrégibb és legegyszeriibb mddszert. A nagymamak azt
tanitjak, hogy a hagyma elriasztja a fekete-erdt. Ezért az
Oskori haziasszonyok a f6zéshez soha nem hasznaltak
elére megtisztitott hagymat, mert azt gondoltdk, hogy a
hagyma beszivja a rossz szellemeket, a fekete-erdt, a
rontast, és aki megeszi, az atveszi a fekete-erét. Ha ugy
érzi, hogy a sors nem hoz szerencsét, és a lakasban a
fesziiltség uralkodik, végezziik el a kdvetkezd szertartast:
Megtisztitunk 3 db hagymat és elhelyezzilk a lakas
kiilonb6zd pontjaira, pl.: konyha, héaldészoba, nappali.
Miel6tt elhelyezziik a hagymakat, atszarjuk egy vastag
tivel, 4athuzunk rajta egy piros cérnat és megkotjik.
Fellogatjuk a hagymakat hét éjszakan keresztiil. Utana
levessziik €s er6sen megsdzzuk, becsomagoljuk mind-
egyiket kiilon-kiilon fehér papirba. Ezutan elégetjiik Oket
a szabadban, ha erre nincs lehetdségiink dobjuk bele egy
patakba  vagy folyoba, de akar egy iires
utkeresztez6désbe a jobb vallunkon keresztiil eldobjuk.
Ugy megyiink el, hogy nem fordulunk hatra.

Joslas tiuz mellett

Ha Onnek otthon van kandall6ja, akkor a tiz forméjanak
alapjan tud josolni. Ha nincs kandalld, akkor megteszi a
tabortliz is estefelé.

Ha a lakasban végezziik, akkor kikapcsoljuk a vilagitast.
Kényelmesen eliilink egy alacsony fotelba vagy
kozvetlen a kandalléval szemben. Bedobunk a tiizbe egy
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maréknyi sot. Ha tarsasagban végezziik, tigyeljiink arra,
hogy csend ¢és nyugalom legyen, és senki ne zavarhassa
meg a magikus szertartast, hogy tudjunk koncentralni. Ha
fényes ¢€s kellemes a tliz szine, akkor ez a sors pozitiv
jele. Ha sotét és mérges, akkor ez a vesz€ly jele.

Erdsen koncentraljunk a tlizre és megtalaljuk a tlizben a
sors jeleit.

Felsorolom egy par jel jelentését:

Szép haz vagy kastély:

Pozitiv jel, kiilondsen, ha a haz elétt 1épesot latunk, ami a
bejarathoz vezet. Ez a jel megjosolja az anyagi
novekedeést.

Fa:

Szintén pozitiv jel. Sikert vagy boldogsagot jelent.

Birka:

Szerencsét, j6 anyagi helyzetet jelent

Vadallatok:

Messzirdl érkezo hireket jelent

Lo, hajo, repiilo:

Kirdndulést, utazast jelent.

Repiilo madar:

Levél, ami mar Gton van.

Eke:

Nagy siker.

Harang:

Eskiivd

Gyerekagy:

Gyermekaldas

Nyujtott kéz:

Segitségkeres

Oszlopok:

Szerelem

Miikod6é malom vagy forgo kerék:
Viéltozasok negativ vagy pozitiv iranyban. A  tliz
szinétdl fliigg

Haziallatok:
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Pozitiv jel, ha az allat kiilseje baratsagos. Ha nem, akkor
azt jelenti, hogy j ellenségiink lesz.

Emberi arcok:

Ha tiszta ¢és vilagos arc, akkor jo taldlkozast jelent. Ha
sotét, akkor veszElyt jelent.

Arnyék-joslas

A kovetkezd szertartast legjobb ujévkor végezni, &jjel 12
utan. Ehhez sziikség lesz egy fém vagy iivegtalcara (csak
nem fa és milanyag), papirra és gyufara. Osszegylirjiik a
papirt, ratessziik a talcara és meggyujtjuk. Amikor leég, a
fehér fal felé tartjuk és az arnyéka alapjan probaljuk
kiolvasni a jovO €v eseményeit.

Ha nagyon kivancsiak vagyunk a mdsnap eseményeire,
akkor barmelyik ¢éjszaka 12 utan elvégezhetjiik a
szertartast.

Joslas gyertyafényben

Vasaroljunk egy fehér gyertyat ¢s étkezési olajat. Egy
papirlapra irjuk le roviden, de vilagosan a
kivansagainkat. A lapot letessziik az asztalra, ratessziik a
gyertyatartot; legjobb, ha a gyertyatartd is 0j, de ha
nincs, akkor a régi is megteszi, csak joslas elott le kell
mosni hideg vizzel, igy letisztitjuk a mindenféle
energiatol. Egyik keziinkbe fogjuk a gyertyat, a masik
keziink ujjait belemartjuk az olajba. Ha van otthon
ill6olaj, az a legjobb; ha nincs, barmilyen olaj megteszi.
Hasznalhatunk fiistolot, ez segit a belsd energidk
koncentralasahoz. Egyik keziinkben a gyertya, a masik
keziinkkel pedig finoman bedorzsoljiik a gyertyaba az
olajat.
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Elképzelve, hogy a kivansagunkkal itattuk at a gyertyat.
Ugy dorzsoljiik a gyertyat, hogy kozepétol a felfelé és
utana lefelé haladjunk.

Ujbol belemartjuk az ujjunkat az olajba és még egyszer
elvégezziik a szertartast. Ezutan beletessziik a gyertyat a
tartoba ¢€s a keziinket megtordljiikk pamut torolkozobe.
Meggyujtjuk a gyertyat és kényelmesen leiiliink elé.
Figyeljiik a tiizet, de nem szabad a tiiz kozepébe nézni,
mert elfarad a szemiink. Nézziink a tliz folé és az
oldalara. Kozben teljes akaratunkkal koncentraljunk (a
figyekmet egy targyra - gyertydra - irdnyitjuk), hogy
kivansagaink teljesiiljenek, ¢és az energiank
Osszeolvadjon a tliz energidjaval.

Amikor ugy érezziik, hogy elfaradtunk, és el akarjuk
vinni a tekintetiinket a gyertyarol, ez azt jelenti, hogy az
Osszes energiankat atadtuk a kivansagnak.

Magunkban olvassuk el még egyszer a kivansagokat, és a
papirt €gessiik el. Fajjuk el a gyertyat, csomagoljuk be,
¢s tegyiik el a kovetkezd alkalomra, mert ezt a szertartast
tobbszor kell végezni.

Felhivom a figyelmet, hogy a gyertydt csak egyfajta
szertartasra lehet hasznalni.

V. fejezet

Az imadsag és raolvasas isteni ereje

Az imadsag €s raolvasas isteni ereje

Mind a vallasokban, mind a magiaban megvannak azok a
meghatarozott nyelvi formdk, amelyek lehetévé teszik,
hogy kapcsolatba 1épjiink a lathatatlan 1ényekkel,
energiaszerzeés c€ljabol. Az § segitségiikkel az ember
kikapcsolja a mellékes gondolatait, vagyait ¢€s egy
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meghatéarozott ritmust alkotva magéban, bekapcsolodik a
rezonalo (egyiitt rezgd) daradatba. Ebbdl, a kiilsé
lathatatlan vildggal kapcsolatban 1évé éaramlatbol az
energia leereszkedik a mi lathato vildgunkba, €s annyira
Osszestriisodik, hogy érezni, s6t latni is lehet. Fenn a
lathatatlan ~ szférakban  vannak az  ugynevezett
"egregorok", vagyis a meghatarozott formaju energetikai
zsakok. Az ima elmondéasakor energetikai aramlatok
emelkednek fel a foldrél a magasabb szférakba
(mtikodési teriiletbe), s allandoan ingerlik a nekik
megfeleld "egregort" (energetikai zsakot).

Az 1madsdg szent szavait Oszinte tudattal, mély
meggy6zddéssel, atlényegiilve kell mondani. Ezzel
kapcsolatban megjegyzendd az, hogy amikor a
magus/gyogyitdo a gyakorlatban alkalmazza a megtanult
imadsagokat, minden alkalommal 1; kifejezésekkel
frissitheti fel azokat, hogy a tevékenysége ne valjék
mechanikussa, formalissa. Kozben biztosnak kell lennie
abban, hogy hatast gyakorol az erétlen kozpontra és a
lelke 0gy érzi magat, mintha visszatért volna igazi
elemébe.

Hogyan mondjuk a raolvasast?

Régen kora reggel, evés eldtt kimentek a nyilt mezdre,
miutan reggeli harmattal vagy kutvizzel megmosakodtak,
s a vildg négy égtaja eldtt foldig hajoltak, majd arccal
keletre, a keld Nap felé fordultak, keresztet vetettek és
elmondtak a megfeleld imat, aztan pedig a réolvasés
szavait.

Ezek a néphagyomanyok a mai napig megdrzddtek. A
rdolvasast legjobb hajnalban mondani, lehet bent is, de
akkor nyitott, keletre néz¢ ablaknal. Ha a haz szerkezete
nem felel meg ennek a kovetelménynek, akkor annak, aki
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a rdolvasast végzi, kelet felé kell néznie, a helyiséget
pedig, amelyben van, szelldztetni kell.

Azokat a rdolvasdsokat, amelyeket nappal mondanak,
mindig a Nap fel¢ fordulva kell mondani, az estieket
pedig nyugat felé, a lenyugvo Nap iranyaba. A
rdolvasasokat hangosan kell mondaniuk mikor egyediil
vannak, vagy halkan suttogva, de mindenesetre érzéssel
athatva, érthetéen, nem sietve, nem lenyelve a
szavakat és nem akadozva. Minden raolvasas el6tt el
kell mondani még a kovetkezd konyorgést is:

"Szent ¢életli Miklods , Isten segitsége! Te a mezdn is, te a
hazban is, az Gton ¢és utkozben is, az egekben €és a foldon
1s, védelmezz és ments meg mindenféle gonosztol."

A hatas megerdsitése céljabol a magusok azt tanacsoljak,
hogy a raolvasas el6tt mondjanak el egy fohaszt a hét
megfeleld6 napjanak védOszentjéhez (6rangyalahoz)
fordulva is.

A modern embernek nem szabad elfelejtenie, hogy
nemcsak a raolvasas szavaival kell ovatosan banni,
hanem a hétkoznapi beszéddel is, azt is ellendrizni kell.
Az atok, a rossz kivansag pusztulast, betegségeket, ¢€s
mindenféle szerencsétlenséget von maga utan. A nép ugy
tartja, hogy a kimondott atok hét évig bolyong a
levegében ¢s minden pillanatban megtaldlhatja azt,
akinek kiildték. A gonosz sz6, amit az ember dvatlanul
Kiejtett - még akkor is, ha nem gondolt arra, hogy
betejesedjen -, soha nem marad rossz kovetkezmény
nélkil.

Emlékezziink arra, hogy a fehérmagia minden miiveletét

novekvé holdnal (4jholdkor) kell végezni. A fogyo hold
a boszorkanymestereket ¢és a feketemagusokat
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oltalmaz-za, mivel ekkor a rossz bolygdk - a Szaturnusz
és a Mars - er6sen hatnak.

Ima rossz kozérzet ellen

Kovetkez0 targyakra lesz sziikség:

- €g0 gyertya,

- viz,

- szentkép,

- vasbol késziil kés.

Kezelés kozben a betegen keresztet kell vetni minden
ima utan.

Minden imat haromszor kell elmondani

1. Az Ur imaja

Miatyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a
Te neved, jojjon el a Te orszagod, legyen meg a Te
akaratod, miképpen a mennyben, azonképpen itt a
foldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink
ma, és bocsdasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétkezoknek, és ne vigy
minket a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol
Amen.

2. Imadsag a Szentkereszthez

O Szentkereszt dldott fija

O, Szentkereszt dldott fija! Drdga a te gyiimolcsid,
Isten-ember, Ur-Krisztus, Ur-Krisztus,

Rajtad fiigg értiink Jézus.

Te vagy valtsagunk zaszloja, iidvosségiink zaloga,
rajtad a kin és haldl és haldl,

orok életiinkre szolgal.

Fan kezdodott karhozatunk, fan végzodott valtsagunk.
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egyik haldlt okozott, okozott
a masik életet hozott.

O, felséges kirdlyi szék, mit nem arany ékesit,
de a szentek szentének, szentének,
drja draga vérének.

E vér mossa le vétkiinket, e vér Istent engesztel,
gyogyit lelki sebeket, sebeket,
S megnyitja az egeket.

Udvézlény hdt, 6 Szentkereszt! Téged dldva tiszteliink,
te vagy a mi oromiink, oromiink,
dicsoségiink, gyonyoriink.

Te enyhited fajdalmunkat, te konnyited terhiinket,
te vagy erds oltalom, oltalom,
ha a kinok sulya nyom.

Alattad megindul a sziv, s banja vétkes tetteit,
te daltalad az ember, az ember,
az iidvre érdemet nyer.

Azért kériink édes Jézus, add, hogy a Te kereszted,
legyen itt hii vezériink, vezériink,
mig hozzdd el nem ériink.

3. Ima a betegért

Ur Jézus, ki Simon Péter beteges anyjat az apostolod
esedezeése folytan meggyodgyitottad (Lukacs 1V.38.),
aldzatosan esedeziink, hogy betegiinket, kiért hozzad
folyamodunk, meggyogyitani méltoztassal. Hatalmad és
hozzank valdo kegyességed nem kevesbedett, mert
valtozatlan 6rokké valo Isten vagy, s gazdag az irgalom-
ban. Szegény imaink ugyan meg nem érdemlik a
kegyelmet, hatalmad azokra meg nem indul, de
apostolaid s a mi partfogdink ott vannak az égben, ezek
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majd folyamatosan konyoroghetnek értiink szent
Felségednél. Ott az ¢égben tokéletesebb a szeretet,
eredményesebb az ima. Es miutdn a kereszt jelét mi is
viseljiik, imaink a Te szent nevedben torténnek, s a
keresztény ember imdjanak nagy hatalmat adtal, engedd
kegyelmesen, hogy kinek életéért remegiink, ki nevedet
segitségiil hivja, s benned remél, mindenhat6d erdéd altal
meggyogyuljon. Bizonydra azért parancsolod az
egymasért vald imakat, mert meghallgatni akarsz, 0
hallgasd meg forré imainkat, hogy beteglink visszanyerje
elobbi  egészségét, a kidllott szenvedések lelki
tidvosségére valjanak, a tiirelem altal oregbitse érdemeit,
s mentiil hamarabb veliink egyiitt oltarod eldtt halat
adjon. Betegek gyogyitdja, konyordgj érette Szent-
fiadnal, az Ur Jézusnal. Amen.

Az "Ima a betegekeért" ebben az esetben foima.

Gyaogyitas, ha az illeto gyermek

A kezelés kozben hasznaljunk szentképet, olvassuk az
imat, jobb kézzel keresztet kell vetni a beteg folott.
Minden egyes ima utan fujjunk ra a betegre és haromszor
kopjiink oldalra. Az imat hétszer olvassuk -ellazult
allapotban, csak a beteg gyerekre koncentralva. A
kezelést 12 napon keresztiil ismételjiik.

I. Szent Bernat imadsaga Sziiz Mariahoz

Emlékezz¢l meg, 6 legkegyesebb Szilizanya, Maria: még
soha sem lehetett hallani, hogy valakit te gydmoltalanul
magara hagytal, aki oltalmadat kérte és partfogasért
hozzad folyamodott. En is hasonlé bizalomtol lelkesitve,
hozzad sohajtok, 0, sziizek sziize; hozzad jovok, o,
kegyelmes Anyam; én, nyomorult blinds fohaszkodva
labaidhoz borulok. Meg ne vesd konyorgésemet, o,
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Anyja az 0rok Igének, hanem forditsd ram figyelmedet és
hallgasd meg kegyelmesen kérésemet. Amen.

2. Ima a gyermekekért - foima

Isteni megvaltom, a gyermekek irant valdo kegyességed,
keserves kinszenvedésed ¢és haldlod érdemei folytan,
tovabba szent Anyad és az Osszes szentek kdzbenjarasa
altal konyoriilj beteg gyermekemen, enyhitsd fajdalmait,
gyogyitsd meg, s add vissza ismét egészségét.

O, Ur Jézus, konyorillj rajtam, és ne engedd azon
legnagyobb keserliséget megérnem, mely gyermekem
elvesztése altal érthetne! Mindazonaltal ne az én, hanem
a Te akaratod legyen! Aléazattal vetem ala magamat isteni
szent rendelésednek, és kérlek, hogy a készséges
onmegadasban hiven megmaradhassak. Amen.

Imak barmilyen szenvedés ellen

Hasznaljuk a No.4 szentképet.
Olvassuk minden reggel, s napunk sikeres lesz, mert az
imakkal megvédjiik magunkat a veszElytol.

1. Az Ur imija

Miatyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a
Te neved, jojjon el a Te orszagod, legyen meg a Te
akaratod, miképpen a mennyben, azonképpen itt a
foldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink
ma, és bocsdasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsdtunk az elleniink vétkezoknek, és ne vigy
minket a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol.
Amen.
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2. Isten védo szarnya alatt

Aki a Folséges védelmében lakik,

aki a Mindenhat6 arnyékaban ¢€l,

az igy beszél az Urhoz:

Te vagy a varam, és a menedékem,
Istenem, benned bizom!

O szabadit ki az életedre tor6

vadasz csapdajabol.

Szarnyaival oltalmaz,

tollai alatt menedékre lelsz,

hiisége véddpajzsod.

Nem kell félned az éj1 kisértettdl,
sem a nappal repiild nyilaktol;

sem a soOtétben terjedd ragalytol,

sem a fényes nappal kitord dogvésztol.
S ha ezren esnek is el oldaladon,

a jobbod feldl tizezren,

téged nem talalnak el.

Sajat szemeddel lathatod majd,

latni fogod a bosszut a blinosokon.
Te, aki igy beszélsz: az Ur a menedékem,
Te, aki a Folségest hivtad oltalmadra.
gy nem ér semmi baj,

Csapas nem kozelit satradhoz.

Mert elkiildi angyalait hozzad,

hogy védelmezzenek minden utadon.

A tenyerlikon hordoznak majd téged,
nehogy kébe botoljék a Iabad.
Oroszlanok ¢s kigyok kozott 1épdelsz,
oroszlankolykot és kigyot tiporsz el.
"Hii volt hozzam, azért megmentem,
védelmezem, mert ismeri nevem.

Ha hozzdm fordul meghallgatom,
minden sziikségben kozel vagyok hozza,
megszabaditom és dicsOséget szerzek neki.
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Napok teljességével aldom meg
¢s megmutatom neki tidvosségemet.

3. David imadsaga
Hajtsd hozzam Uram fiiledet

Hajtsd hozzam Uram fiiledet. Hallgass meg engem,
mert nyomorult és szegény vagyok én!

Tartsd meg ¢letemet, mert kegyes vagyok ¢én;

mentsd meg én Istenem a te szolgéadat, aki bizik benned.
Konyoriilj énrajtam Uram, mert hozzad kidltok minden
napon.

Vidamitsd meg a te szolgaddnak lelkét,

mert hozzad emelem fel Uram lelkemet.

Mert Te Uram, jo vagy €s kegyelmes,

nagy irgalmassagi mindazokhoz, akik hozzad kialtanak.
Figyelmezz¢l Uram, az én imadsdgomra,

¢s hallgasd meg az én konyorgésemnek szavat!
Nyomorusagomnak idején hozzad kialtok,

mert Te meghallgatsz engem.

Nincsen Uram hozzad hasonl6 az Istenek ko6zott,

¢s nincsenek hasonldk a Te munkaidhoz.

Eljének a népek mind, amelyeket alkottal,

¢s leborulnak elotted Uram, és dicsoitik a Te nevedet.
Mert nagy vagy Te és csodadolgokat mivelsz,

csak Te vagy Isten egyediil!

Mutasd meg nekem a Te utadat,

hogy jarhassak a Te igazsagodban,

¢s teljes szivvel féljem nevedet.

Dicsérlek Téged Uram, teljes szivembdl,

¢s dicsditem a Te nevedet 6rokkeé!

Mert nagy énrajtam a Te kegyelmed,

¢s kiszabaditottad lelkemet a mélységes pokolbol.
Isten! Kevélyek tamadtak fel ellenem,
kegyetlenek serege keresi lelkemet,

70



akik meg sem gondolnak Téged.
De Te, Uram, konyoriil6 €s irgalmas Isten vagy, Tekints
ream, és konyorilj rajtam!

késedelmes a haragra, nagy kegyelmii €s igazsagu!
Add a Te erddet a Te szolgadnak,

¢s szabaditsd meg a Te szolgalolednyodnak fiat!

Adj jelt nékem javamra, hogy lassak az én gyiiloléim,
¢s szégyeniiljenek meg, amikor Te, Uram,
megsegitesz és megvigasztalsz engem.

4. Ima barmely szenvedésben

Uristen, kinek kezeiben van minden orszag és nép sorsa,
hallgasd meg esd6 szavunkat. Nyomorunk mélyébdl
kialtunk segitségedért. Valamint parancsoltal a szeleknek
¢s hulldmoknak, akként emel] kegyesen gatat
szenvedéseink terjedeésének.

Esedeziink  baratainkért ¢és  ellenségeinkért. Az
egeszségesekert ¢s betegekeért. Minden szenvedd €s
szomorkodo hivedért. Az élokért és holtakért. Kériink,
add szent kegyelmedet, hogy Oszinte toredelmet tartsunk
blneink folott. Megjavitsuk ¢€letiinket, és érdemesek
legyiink arra, hogy egykor valasztottaid soraiban orokke
zengedezhessiik dicséségedet és magasztalasodat. Amen.

Imak nehéz megbetegedés esetében

Naponta tobbszor olvassuk, hasznaljuk a szentképet No.
5-6. Legnagyobb hatas, ha napfelkelte eldtt olvasunk.

1. Az Ur imaja
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Miatyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a
Te neved, jojjon el a Te orszagod, legyen meg a Te
akaratod, miképpen a mennyben, azonképpen itt a
foldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink
ma, és bocsdasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsdatunk az elleniink vétkezoknek, és ne vigy
minket a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol.
Amen.

2. Most segits meg Maria

Most segits meg, Maria,

O, irgalmas Sziizanya!
Keservét a bunak, bajnak,
Eloszlatni van hatalmad.
Hol mar ember nem segithet,
A Te erod nem torik meg!
Ho imait gyermekednek
Nem! Te soha nem veted meg!
Ha a sziikség kinja nagy,
Mutasd meg, hogy anya vagy,
Most segits meg, Maria,

O, irgalmas Sziizanya!

3. Ima betegségben - féima

Istenem, én nem ugy akarok szenvedni, mint az, akinek
gyenge hite van; én igazi keresztényhez illéen akarok
szenvedni. Add nekem ehhez kegyelmedet!

Eleszd fel a mélységes hitet bennem és Jézus
Krisztusban, hogy te a vigasztalas Istene vagy azoknak,
akik bajukban hozzad folyamodnak.

Keltsd fel bennem a gyermeki bizodalmat, hogy Te
minden reményem tdmasza vagy. Kiviiled nincs Isten, és
nélkiiled nincs segitség. Erdsitsd meg lelkemben a hitet,
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hogy te a josag és a szeretet vagy, hogy azoknak, akik
téged szeretnek, minden javukra szolgal. A beteg
Lazarrol mondtak Jézusnak: "Uram, akit szeretsz, az
beteg."”

Edes Jézusom, te is a szenvedés utjan mentél be
orszagodba; Te akarod, hogy én is ezen az Uton jarjak.
Hadd kovesselek téged engedelmesen és megnyugodva!
Nehéz ¢és terhes ez az Ut, de dicsOségben végzddik, mert e
rovid szenvedések orok jutalmat szereznek. Adj Jézusom
tiirelmet, hogy betegségemmel ilidvosségemre érdemet
szerezzek; adj megnyugvast, hogy bajommal biineimért
vezekeljek. Aldott legyen a jo Isten, aki igy
meglatogatott. Amen.

Imak baj esetében

Segitenek szerencsétlenség, veszély ¢és baj ellen
(szentkép No. 6.).

1. Az Ur imaja

Miatyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a
Te neved, jojjon el a Te orszagod, legyen meg a Te
akaratod, miképpen a mennyben, azonképpen itt a
foldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink
ma, és bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsdatunk az elleniink vétkezoknek, és ne vigy
minket a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol.
Amen.

2. Bajlodasban - féima

Uristen, ki pajzsa vagy a bennem bizoknak, és hatalmas
segitdje azoknak, kik hozzad folyamodnak, alazatosan
esedeziink, 1égy kegyes tandcsadonk  kétséges
allapotunkban, s fényosztd kegyelmed altal add vissza
lelkiink el6bbi csendességét, hogy nyugodt I¢lekkel
parancsaid teljesitésében faradozzunk. Amen.
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3. Imadsag Paduai Szent Antalhoz
(barmily bajban)

Megtort és  aldzatos szivvel fordulok hozzad,
szomorodottak vigasztaloja, Szent Antal! Térdrehullva
kérlek, tekints szenvedéseimre, s ama sulyos keresztre,
mely alatt nyogok. Joj; segitségemre, aki mindenkin
segitesz, ha hozzadd folyamodik. Konyordgj érettem
Krisztus Urunknal, aki - bar kéréseinket irgalmassaganal
fogva meghallgatna -, igazsagossaganal fogva segélyét az
¢rdemtelenekkel szemben halogatja. De te, 6, Szent
Antal, aki hli szolgdja vagy, mi mindent nem tehetsz e
szeretd atyai szivnél! Mit tagadhat meg ez az igazsagos
bird tetdled, bizalmas baratjatol? Azért, erds partfogom,
arra  kérlek, eszk6zold ki  mindenekel6tt bineim
bocsanatat, hogy a kivant segitséget bajomban anndl
konnyebben  elnyerhessem.  Nyerj  meghallgatast
ligyemben, hogy a szentjeiben csodalatos Istent itt e
foldon, s az oOrokké-valdésagban dicsérhessem és
magasztalhassam. Amen.

Ha gyermekiink van bajban, akkor "Bajlodasban" helyett
a "Gyermek imdja minden bajban" olvassuk, ebben az
esetben ez a féima (szent- kép No. 3.).

Imak a fekete gonosz erdk ellen
Az imékat naponta olvassuk, megvédenek a rontastol, a
tisztatalan er6k ellen, minden helyzetben segitenek.

(Szentkép No. 7.,8.)

1. Az Ur imija
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Miatyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a
Te neved, jojjon el a Te orszagod, legyen meg a Te
akaratod, miképpen a mennyben, azonképpen itt a
foldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink
ma, és bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsdatunk az elleniink vétkezoknek, és ne vigy
minket a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol.
Amen.

2. Szent Jozsef

Szentséges Sziiz Maria konyorogj érettiink,

Szent Jozsef konyorog) érettiink,

David nemes sarja, konyorogj €rettiink,
Patriarkék fénye, konyorog) érettiink,

Isten anyjanak jegyese, konyorogj €rettiink,

A Szent Sziiz tisztasagos Ore, konyordgj érettiink,
Isten fidnak neveld atyja, konyorogj €rettiink,
Krisztus gondviseld oltalmazdja, konyorog) érettiink,
A szentcsalad feje, konyordg) érettiink,

Igazsagos Jozsef, konyorog) érettiink,
Tisztasagos Jozsef, konyorogj érettiink,
Nagyokossagu Jozsef, konyorog érettiink,

Az anyaszentegyhaz véddszentje, konyorog) érettiink,
Erdslelki Jozsef, konyordgj érettiink,
Engedelmes Jozsef, konyordg) érettiink,

Hiiséges Jozsef, konyorogj érettiink,

Beéketlres példaképe, konyorogj erettiink,
Szegénység kedveldje, konyorog) érettiink,
Iparosok példaképe, konyordg) érettiink,

A hazasélet disze, konyorogj érettiink,

Sziizek Ore, konyorogj érettiink,

Csaladok tdmasza, konyorogj érettiink,

Inségek vigasztaloja, konyorogj €rettiink,
Betegek reménye, konyordgj érettiink,

Haldoklok partfogoja, konyordg) érettiink,
Gonosz szellemek réme, konyorogj érettiink.
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Uristen, aki szent Jozsefet folfoghatatlan gondviseléssel
szent Anyad jegyesének valasztottad: Add, kériink, hogy
kozbenjaronk legyen a mennyben, akit e f6ldon
partfogonkul tisztelink. Aki ¢élsz ¢és uralkodol
mind6rokkon-orokké. Amen.

3. Mindenszentek litaniaja
(roviditett, felsorolas nélkiili valtozat)

Szentséges Szliz Maria, konyorogj érettiink!

Istennek szent anyja, konyorogj érettiink!

Sziizek szent Szilize, konyorogj €rettiink!

Szent Mihaly, Gabor és Rafael; konyorogjetek érettiink!
Mindny4éjan szent angyalok; konyorogjetek érettiink!
Patriarkak és profétak......(felsorolas) Konyorogjetek
¢rettiink!

Apostolok és tanitvanyok:...Konyorogjetek érettiink!
Veértanuk:...Konyorogjetek érettiink!

Piispokok és szerzetesek:...Konyordgjetek érettiink!
Vilagiak:....Konyorogjetek €rettiink!

Légy irgalmas,

Minden gonosztol,

Minden biintol,

Az ordog cseleitdl,

Haragtol, gyiilolségtol,

és minden gonosz akarattol: Ments meg Uram minket!

Az orok halaltol,

Megtestesiilésed altal,

Sziiletésed altal,

Keresztséged és szent bojtolésed dltal: Ments meg Uram
minket!

Kereszted és kinszenvedeésed altal,

Halalod és temetésed dltal,

Szentséges feltamaddsod altal,

Csoddlatos mennybemeneteled dltal,
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A Szentlélek kiaradasa altal,
Dicsoséges eljoveteled dltal. Ments meg Uram minket!

4. Szentkereszthez - foima
O Szentkereszt dldott fija

O, Szentkereszt dldott fija! Drdga a te gyiimolcsad,
Isten-ember, Ur-Krisztus, Ur- Krisztus,
Rajtad fiigg értiink Jézus.

Te vagy valtsagunk zaszloja, iidvosségiink zdaloga,
rajtad a kin és haldl és haldl,
orok életiinkre szolgal.

Fan kezdodott karhozatunk, fan végzodott valtsagunk.
eqyik halalt okozott, okozott
a masik életet hozott.

O, felséges kirdlyi szék, mit nem arany ékesit,
de a szentek szentének, szentének,
arja draga vérének.

E vér mossa le vétkiinket, e vér Istent engesztel,
gyogyit lelki sebeket, sebeket,
s megnyitja az egeket.

Udvézlény hdt, 6 Szentkereszt! Téged dldva tiszteliink,
Te vagy a mi oromiink, oromiink,
dicsoségiink, gyonyoriink.

Te enyhited fajdalmunkat, te konnyited terhiinket,
e vagy eros oltalom, oltalom,
ha a kinok sulya nyom.

Alattad megindul a sziv, s banja vétkes tetteit,

te daltalad az ember, az ember,
az iidvre érdemet nyer.
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Azért kériink édes Jézus, add, hogy a Te kereszted,
legyen itt hii vezériink, vezériink,
mig hozzdd el nem ériink.

Az egyhdzi naptdrban megtalalhatjuk az adott nap
szentjét, hozza 1s fordulhatunk segitségért, vagy az
orangyalunkhoz (vagyis a véddészentiinkhéz, akinek a
nevét a keresztségben kaptuk, vagy, akit valasztottunk
magunknak. (P¢éldaul, ha alkoholistaért imadkozunk,
forduljunk Szent Ritdhoz, vagy Szent Monikahoz, ha faj
a torkunk Szent Bal4dzshoz stb.)

Osszeallithatunk mi magunk is alkalmi imat, fohaszt,
csak az a fontos, hogy szivbol jojjon, akkor
meghallgatasra talal.

Ezenkivil a figyelmiikbe ajanljuk a "Jézussal a
szenvedésben" cimii 65 oldalas Osszeallitast (Betegek
imafiizete, Pécs, 1983.).

Ha keérésiink teljesiil, meghallgatasra talal, ne felejtsiink
el halaadé imat mondani!

A szentképeket ajanlatos hasznélni, mert felerdsiti az
imaknak és a rdolvasdsnak a gyogyito erejét.

A szentképek magukban foglaljdk a legnagyobb
energiaforrast, és egyben kapcsot is jelentenek a kiilso,
nem lathato vilaggal.

Attanulményozva a konyv tartalmat, On, kedves olvasd
megtanulja elpusztitani a gonoszsagot és a betegséget,
megsziintetni a rontdst €s a varazslast, megvédeni magat
a veszeélytdl, erOsnek fogja érezni magat, visszanyeri az
onbizalmat, €s rendbe hozza a csaladi problémait.

Ebben a konyvben megtaldljuk az Osi magusoknak a
rdolvasasait a fekete erdk ellen, a kiilonb6zd betegségek
ellen. Megismerkedhet a szervezet tisztitasdnak tobb
modszerével.
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Es arra, hogy hogyan lesziink egészségesek?!.

V1. Fejezet

Gyogyito magia, fehérmagia, raolvasas

Gyogyito magia - fehérmagia

A magia egyidejlileg hatalmas tudomany és hatalmas
vallas is. A magia évszazadok folyaman Gsszegyljtotte
azokat a modszereket, amelyek megerdsitik a biomez6t, a
gondolatok erejét; az imadsag, a mozdulatok és mas
magikus eszkozok segitségével az emberekre gyakorolt
hatas erejét. Azt a magiat, ami csak a jot szolgalja,
fehérmagianak nevezzik. A fehérmagia segitségével
levehetd a rontés, a szemmelveres, €s a betegségek egész
sora gyogyithatd. Mi a rontas? Ez lehet barmiféle gonosz,
rossz gondolat, ami nyomot hagy annak az embernek az
éteri burkan, akire irdnyul. Ez még nem igazi rontas, de
az ember rosszul €rzi magat, rossz és nyomott lesz a
hangulata és nem lat 6romot maga koril. Hogyan
segitsiink ilyen esetben a paciensnek? Minden esetben,
mindenekeldtt néhany imadsdgot kell tudnunk: 1. a
"Miatyankot", 2. a "Hit szimbdéluma" cimit, 3. az
"Imadsag a Kereszthez" cimit, 4. az "Isten védo
szarnya alatt" cimiit. 5. az "Udvozlégy Maria" cimiit.

Miért kellenek nekiink az imadsagok? Miért kell a bojt?
Es mi a Biblia? A tuddsok, a magas kategoriaju
extraszenszek - akiknek "harmadik szemuk" van, és
kapcsolatban 4llnak a talvilaggal - szempontjabol a
Biblia egy magas fokt civilizacio altal alkotott, az
emberiség fejléddésének 2000 évre szo6ld kovetkezetes
programja. Tehat a mi foldi életlink egy kisérlet és a mi

79



bolygonk egy kozmikus haz, ahol -elhelyezt¢k az
emberiséget. Az  imadsdgot az emberiség a
bioinformacids mezdébe vald bejutds kodja-ként kapta. Az
imadkozas és a kiegészitésképpen végzett gyogyitasi
ritus kdzben a gyodgyitd (javasasszony) €rintkezésbe 1ép
az istennel, amely kolcsonds jellegii. Nevezhetjiik, ahogy
akarjuk: Istennek, Teremtének, Allahnak, Kozmikus
Ertelemnek; a lényeg ett6] nem valtozik. Az imadsagok
segitenek megszabaditani az embert a rontastol és a
szemmelveréstdl.  Akkor, amikor azt mondjuk:
"Uramisten, szabadits meg minden tisztatalansagtol!" -
Akkor érezziik, hogyan tisztulnak a sejtjeink,
véredényeink, az idegeink, a madajunk, a vesénk. Ily
modon, az imadsag az embereknek a térbe valo kijutas
kodjaként adatott. Az 1madsag segitségével a
javasasszony az Ot vezetd erdvel (az oltalmazdjaval)
érintkezik, tartja fenn a kapcsolatot.

Vizsgaljuk meg a fehérmagia Osszes szertartasanal
sziikséges magikus kellékek szerepét. Minden esetben
sziikseégiink van vizre, sora, homokra, flire, egy fémkeésre,
nyers tojasra, viaszra, szlirke és feketemakra, és foldre (a
legnehezebb esetekben, amikor haldlos rontdsrol van
sz0).

I. Viz. A magikus rahatasokhoz sziikséges vizet vagy
meg Kkell szenteltetni a templomban, vagy kutbol,
forrasbol kell meriteni, lehetdleg reggel 4 és 6 6ra kozott.

2. S6. A s6 nagyon sok belsd energiat tartalmaz, a so
kristalyai atveszik a kozmikus energiat. Amikor a sot
siitjik - magikus szertartas eldtt ¢&jjel 12 orakor,
serpenyOben, husz percig kell siitni a s6t -, a gonosz
fekete energiajat égetjiik meg.

3. Mak. A mak olyan ndvény, ami jol vezeti a gydgyitasi
programot.

4. Kés. A késsel a rossz erdk eldl zarjuk el a bejaratot.
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5. Viasz. A méhviasz kiszivja az Osszes negativ energiat
¢s visszakiildi annak, aki kiildte.

6. Fold. A fold a szertartas alatt "kihtzza" a rontast, a
halalt (ez a legnehezebb szertartas).

Napjainkban kialakult egy olyan vélemény, amely szerint
a rontas, az atok, a raolvasas mindossze a mult
csokevényei és semmilyen kapcsolatuk nincs a
gyogyitassal. Az ¢én tapasztalatom azt mutatja, hogy
mindez ma is lehetséges, éppen ezért a gyogyitasi
gyakorlatbol nem szabad kizarni ezeket a modszereket. A
gyogyito tevékenyseége csak részben emlékeztet magikus
tevékenységre, hisz benniikk egy bizonyos bolcsesség
rejlik, amit ma még nem tudunk megfe;jteni.

En mindezt gyogyitd fehérmagianak hivom. A gyégyité
magia ott kezdédik, ahol az ugynevezett "kuruzslas"
ervenyesiil; a kilonboz6 raolvasasok, varazsszavak,
ritusok (szertartasok) és az dallati és novényi eredetii
¢lelmiszerek alkalmazasa.

Raolvasas, szemmelverés levétele

l. Minden esetben, minden szertartas alatt a betegnek
hattal kell észak felé iilnie. A szék ala, amelyen a beteg
ilni fog, tenni kell egy kést és egy ollot (€leikkel az ajtd
felé¢), egy kis keresztet és a beteg kozelébe egy
gyertyat.

Mell¢ egy asztalra ki kell késziteni egy kést, egy tdnyérba
vizet, €s ekkor kell feltenni a tlizre egy kis serpenydbe a
viaszt (lehetéleg nyeles serpenyObe, mert azzal
kényelmesebb dolgozni). A vizzel teli tanyérra a késsel
keresztet kell rajzolni, majd a tanyérral kort irunk le a
beteg feje koriill haromszor, az oOramutatd jarasaval
megegyez0 iranyban. Azutan bal kézzel a tanyért a beteg
fején tartjuk €s jobb kézzel az Oramutatd jarasaval
megegyez0 irdnyban egy kort ontiink a viaszbdl a tanyér
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vizbe. Fél perc mulva a tanyért levessziik, hogy a viasz
kihtiljon. Ekkor tjabb adag viaszt tesziink fel a tlizre.
Mig a viasz a lassu tlizon megolvad, a késsel finoman
kivessziik a megdermedt viaszt, letessziik €s figyelmesen
megnézziik az also oldalat. Itt meglatjuk, hogy mi zavarta
- egy egész sereg - az adott beteg jo kozérzetét. Aztan
megismételjilk a miiveletet, ¢s megnézziik a masodik
viaszkort. Itt mar kevesebb alakzatot latunk, hisz a rontas
kezd eltiinni. Majd harmadszor is megolvasztjuk a viaszt,
mindent ugyantgy elismétliink, de a viaszt tartalmazé
vizes tanyérral nem a fej koriil korziink, hanem a 14batol
a fejéig és vissza, korben hdromszor. A harmadik
viaszkor kiilonbozni fog az elsé kettétol. Ha teljesen
sima lesz a feliilete, a munkat elvégeztiik, ha pedig nem,
akkor meg kell ismételni. Kozben ne felejtsék el, hogy az
elsé pillanattol kezdve az utolsoig imadkozniuk kell.

Ejszakai agybavizelés gyégyitasa

A gyerekek sokszor nyugtalanul alszanak és almukban
véletleniil bepisilnek. Az ok rendszerint azonos,
mégpedig az ijedtség. Ilyen eléfordul a felndtteknél is.
Néhany mod van arra, hogy megszabaduljanak ettol.

|. Készitsiink ki egy nyers tojast és fél pohar vizet. A
gyogyitd személy jobbja feldl egy asztalra allitunk harom
ikont/szentképet, gyujtsunk meg egy gyertyat €s allitsuk
a pohar vizbe. Mondjunk imadsagokat ¢€s a fejtdl kezdve
feliilrdl lefelé haladva, jobb kézzel gorgetjiik a tojast -
kigorgetjiik a betegséget - gy, hogy nem hagyunk ki egy
centimétert sem a beteg testén, sem a honalja alatt, - ez
fontos! - sem a térde hajlataban.

Amikor a gorgetést befejeztiik, eltessziik a gyertyat és az
imadsagot folytatva feltorjiilk a tojadst a pohar vizbe
(miutan elézoleg keresztet rajzoltunk a vizre). A poharat
szemiigyre véve meg tudjuk allapitani, hogy mi okozta az
adott betegséget. Rendszerint a poharban tisztan és
kivehetden egy kutya, egy ember vagy egy macska
lathatd; néha sok-sok fonal kivehetd, ez azt jelenti, hogy
az 1jedtségen kiviil a betegre rontast is kiildtek.
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Rendszerint a rontds raszall a gyerekekre is, bar azt a
sziiléknek vagy egyik sziilének szantak.

Ennél a modszernél a kovetkezd imadsdgot mondjuk:
elészor a "Miatyankot", majd pedig: "En kiolvasom
tebeldled Isten szolgdja ............ /mév/............. az
jjedtséget, a szemmelverést, a rontdst ¢s mindenféle
betegséget. Itt nektek: ijedtség, szemmelverés, rontds és
mindenféle betegség nincs helyetek, piros vérét ne
szivjatok, testét ne gyotorjétek, csontjat ne szaggassatok.
En titeket ijedtség, szemmelverés, rontds és betegség
kiolvaslak, kikergetlek, elzavarlak, ki a mezdkre, ki a
rétekre, ki a mocsarakra. Ti ott terjedjetek, gyokeret ott
eresszetek, ide vissza ne térjetek! Uramisten! Mentsd
meg, ¢s tartsd meg a te sOtéthaju/szOke haji szolgadat
............ /név......-t (Haromszor oldalra kell kopni). Amen.
Amen. Amen."

2. Modszer. A beteg, mint mindig hattal il északnak.
Ugy, mint az elébb, kikészitink fél pohar vizet,
meggyujtjuk a gyertyat. Az asztalon mellettiink 13
gyufaszal van. Miutan elmondtuk az imadsagokat, sorban
meggyujtjuk a gyufikat €és rogton )égd allapotban)
beledobjuk a pohar vizbe, melybdl elézdleg a gyertyat
kivettiik. A gyufaszalakat fejjel lefel¢ leenged;jiik a pohar
fenekére. Miutan az utols6 gyufaszalat is beleengedtiik, a
kovetkez6t mondjuk: "Ment Jézus Krisztus fekete lovon,
tartott a kezében egy selyemfonalat; fondl szakadj el,
Isten szolgajanak ...... /név/.......nek betegsége maradj el.
A fény kialudt. Nalunk van Jézus. Szentséges Szlizanya
ments meg Benniinket!"

(Ezen rdolvasas megkezdése eldtt feltétleniil mondjunk el
egy "Miatyankot!) A gyufakat adjuk oda a gyermek
anyjanak azzal, hogy alkonyatkor feltétleniil 4ssa el a
foldbe és kozben mondja a kovetkezdket: "Amint ezek a
gyertyak a folddel Osszekeverednek, ugy mulik el a
félelem is. Amen. Amen. Amen."

Raolvasas kiilonb6z6 betegségek ellen
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Mindegyik mantra el6tt mondjuk el a ""Miatyankot" és a
"Hiszek egy Istenben" cimii imadsagot.

l. "Az atya a fiu és a szentlélek nevében. Amen.”

"Ugy mint a mi Atyank az eget és a foldet, a vizet és a
csillagokat szentesitette ¢s megerdsitette, ugy ahogy a
nedves foldon nincs semmi betegség, nincs véres seb,
nincs huzod, hasitdé fajdalom, nincs gyulladas, nincs
daganat, igy ahogy a mi Atyank "megteremtett" engem,
Istennek a szolgajat ..../név/......, gy a mi Atyank
szentesitette ¢s megerdsitette az én inaimat, csontjaimat,
¢s testemet, ugy nalam az isten szolgdjanal
........ /név......ne legyen a fehér testen, a dobogo
szivemen, se a csontjaimnal semmilyen betegség, se vér,
se seb, se fajdalom, se gyulladés, egységes angyali kulcs:
Mindérokké. Amen.

2. Felelek én az isten szolgdja .......... /név/.......
imadkozva, keresztet vetve, megyek egyik kapubol a
masikba, piros nap alatt, fényes hold alatt, fekete felhdk
alatt, van nekem az Isten szolgéjanak /név/ tiszta mezon,
oceanon, tengeren egy arany sziget, az arany szigeten
all egy tron, az arany tronon all asszonyunk, Sz{iz Maria,
aki a kék tengerrdl a habot lefujja és leszedi. Vegyél le az
Isten szolgdjarol /név/ 12 betegséget, 12 fekélyt, csoportos
fekély - 12 gyengeséget, 12 zsiros, csontot hasitd inas és
félinas betegséget, gyengeséget, hasité daganatot:
kulcsok, zarak - vizbe, tlizbe, hegybe - az Atya, a Fiu, és
a Szentlélek nevében. Amen.

Haromszor olvassuk el ezt a szoveget, ezutan olvassunk
kezdd imakat, kozbe vessiink a betegen késsel egy
keresztet. Mindenképpen legyenek ¢égd gyertydk &s
szentképek. Minél tobb szentképiink van, annal jobb. Ha
tavolsagi gyogyitassal foglalkozunk, akkor a fényképen
vessiink keresztet a késsel. Legjobb, ha ruhadarabunk
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van, korom, haj, stb. és ez mind a betegé, hogy legyen
valamilyen kapcsolatunk a beteg emberrel.

Figyelem!

Ugyanazt a gyertyat mas betegséggel kapcsolatban
felhasznalni nem szabad! Legjobb fehér szinli gyertyat
vesziink, mert a fehér szin a tisztasdg, az egészség, a
csoda €s a j6 eré szimboluma.

A mantrak (man ‘gondolkodas’; tra ‘védelem’)
és
imadsagok szivbetegségek ellen

Fektessiik le a beteget az 4gyra. Bal keziinket helyezziik
a tarkojara, a jobb keziinket pedig a szivére. Az
oramutaté iranyaban a jobb kezilinkkel korkoros
mozdulatokat  végziink. Mieldtt  hozzafogunk a
rdolvasashoz, ellazulunk ¢és elmondunk két imadsagot. 1.
"Miatyank" 2. "Hiszek egy Istenben". Most jO a
rdolvasas.

A beteg mar f€l 6ra mulva konnyebben érzi magat.

Az Ur imadsaga (Miatyank, ki a mennyekben vagy....)
1d. késobb.

A mindenhaté atyank Isten, Jézus Krisztus "Vegye le a
sziv és lelki betegségeket az isteni szolgarol /név/. Segits
neki az 6 munkijaban. Vegye le a szenvedést,
szomorusagot, szivfajdalmat, szivbanatot. Az Atya a Fiu
és a Szentlélek nevében mindorokké. Amen."

Derékfajdalom ellen

1. A "Miatyank” c. ima
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Sziikségiink lesz egy érmére (pl. 5,- Ft). Jobb keziinkbe
vegyiik az érmét és deréktijon korkords mozdulatokat
végezziink az dramutatd irdnyaba.

Réolvasas:

"Fajdalom menj ki. Lopatkdba, baranyszarvakba, sotét
erdébe, szornyli iszapos mocsarba.

Itt te nem allhatsz,

itt te nem fekhetsz,

itt te nem élhetsz,

itt te nem lakhatsz.

Kulcs és a zar az én szavaimra,

Tizenkétszer ismételjik meg a mantrat, kozben 12
korkords mozdulatot csinaljunk. Ezt 12 napon keresztiil,
naponta 12-szer.

Iziileti és csontfajdalmak

Elokészitiink olivaolajat, | db gyertyat, Szent Maria
képet.

Fektessiik le a beteget és kérjiilk meg, hogy csukja be a
szemét. Térdeljiink a beteg laba elé ugy, hogy lassuk az
arcat. Ellazulunk. Ha fesziiltek és idegesek vagyunk,
akkor el kell halasztani a kovetkezd napra. A kezelés
modja nagyon egyszerli és hatékony, ha tiszta szivbol
akarjuk a beteg gydgyulasat.

l. "Miatyank"

Dicsértessék a Jézus Krisztus! Mindorokké. Amen.
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"Eldsz0r els6 6raban nem én mondom, Szent Maria Isten
anyja kimondja ¢és kihajtja, kilizi és kiveszi, elveszi a
betegséget: a fejbdl, a fiilbdl, a szembdl, az agybol, a
torokbol, a nyakbol, az orrbdl, a vallakbol, a gerincbdl, a
tiidébol, a szivbdl, a 1€pbdl, a majbdl, a gyomorbol, az
epébdl, a belekbdl, a vesébdl, a hugyholyaghdl, a
méhbol, petefészekbdl (ha férfirdl akkor a férfi nemi
szervek), a vérbol, a csontbol, iziiletbol.

Itt betegségnek nincs helye, piros vért ne igyon, a testet
ne torje, csontot ne €lezze. Nem €n hajtom ki, Isten anyja
hajt ki: rétre, mezOre, mocsarba. A betegségnek ott a
helye, ott taguljon, ott ndvekedjen, bdviiljon, vissza ne
j0jj0n. Szabadits meg €s Orizd meg szOke/barna Isten
szolgajat /név/. Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében,
mindérokké. Amen.

A raolvasast hétszer mondjuk el, mindig Oj oOraban
mindegyik alkalommal igy kezdve: "Az Atya, a Fit és a
Szentlélek nevében, mindorokké. Amen."

Masodszor masik oraban stb.

Harmadszor harmadik 6réban stb.
Negyedszer negyedik oradban stb.

Hetedszer hetedik oraban stb.

Ez az egyik leghatdsosabb modszer, kb. 20 kezelés utan
a beteg sok betegségbdl gyogyul ki. Mondhatjuk azt,
hogy ujjasziiletik.

Raolvasas orbanc betegség ellen
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Mindenekeldtt vigyazzunk arra, hogy az orbancos
testfeliilettel ne érintkezziink. Egy késsel az 6ramutato
iranyaba végezziink korkords mozdulatokat a betegség
folott. Kozben mondjuk:

"Orbanc, orbanc, neked itt nincs helyed. Téged az
erddszélen var egy rezgd nyirfa. Orbanc te rajta nagyon
szép leszel. Enekelni, tinnepelni és ragyogni fogsz. Az
Isten szolgdjatol menj el orokké. Itt neked nincs helyed.
Itt az isten keresztje €s a szentséges Szlizanya, szent
arkangyalok; 6k téged elkergetnek, eliiznek a testbol a
I¢lekbdl, a vérbdl, a csontbol, az uyacskakbol ¢s az
iziiletekbSl. Menj ki 6rokre! Amen. Amen. Amen.

Az utols6 harom sz6t mondva vessiink haromszor
keresztet a seb folott.

Ezutan két nyers krumplit lereszeliink, ratessziik a sebre
¢s lekotjiik gézlappal. A pakolast naponta kétszer
csereljuk.

Legeredményesebb modszer
a
szemarpa gyogyitasara

Megtézni 2 friss tyuktojast és hiités nelkiil, tisztitas
nélkiil ratenni a szemre. A tojadsnak olyan melegnek kell
lennie, amilyen melegen csak birja a beteg szeme. A
forr6 tojast lassan kell guritani a szemen, ko&zben
olvassuk a

"Miatyankot"
Azutan a raolvasas kovetkezik:
""Napnyugatra,

nap lement,
szemdrpa elment,
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magatol kiment,
ugy, mint az éjszaka ment.
Kulcs és a zar az én szavaimra.”

Ha kihtil az egyik tojas, akkor a masikkal ugyanazt
végezziik el még egyszer.

Elegendd 1 kezelés és a szem végleg egészséges lesz. Ha
egy par év mulva a betegség visszatér, Gjra meg kell
ismételni a kezelési modszert.

Sok ember szenved allanddan visszatéré szemarpatol.
Egyik arpa eltlinik, a masik kijon. Sokaig kezelték
magukat fizikoterapiaval, de sajnos eredményteleniil. Az
orvosok Ukrajna egész teriiletérdl kiildték hozzam a
betegeket ¢€s mindig sikeresen megszabadultak a
Szemarpatol.
Fogfajas gyogyitasa

A legkellemetlenebb betegség a fogfajas. Emellett az
ember teljesen munkaképtelenné valik. Gyakran kezelés
utan a fijdalmat még mindig érezziik; ha elmult, akkor
sem tudunk ragni azon az oldalon. Allandé kellemetlen
érzesiink van. Legrosszabb eset, amikor fajdalmat érziink

a korona alatt. Levetetni a koronat, kezelni, j koronat
rendelni koltséges €s nehéz munka.

Mindig ajanlom a betegeknek, hogy rendszeresen
latogassak a fogorvost, ¢és ha szikség van ra, a
kezelésen vegyenek részt. Vannak azonban olyan esetek,
amikor csak népi moddszerekkel segithetiink. Van egy
nagyszerlli modszer, amelyik csak egy kezelésbdl all, de
barki sajat magat is kezelheti. E modszert alkalmaztuk,
amikor inyben, a fog alatt, vagy mellett alakult ki
gennyes zacsko ¢s nem tud kiiiriilni, vagy csak gyulladas
alatt van.

Egy kezelés utan a genny kifolyik, a fog f4jdalma
elmulik.
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A modszer a kovetkezo:

Keressiink egy rozsdas szoget vagy rozsdas csavart,
¢gessiik ki pirosra a tiizon (tizhelyen) €s dobjuk bele
mézbe. A méz megvaltoztatja a szinét feketére.

Kozben olvassunk ra:
"Ahogy ez a rozsda lement a sz0grol, csavarrdl, ugy az
én fogam, inyem megtisztul, mindérokké. Amen.

Az elkésziilt mézzel be kell kenni a fajdalmas részt
vattaval.

Tobb ember hasznalta a fentebb leirt modszert, ezaltal
meguszta a kellemetlen és draga hid- és koronaleszedést.

Az egyik holgynél gyulladas keletkezett a korona alatt,
begennyesedett, de orvoshoz nem ment el, mert nem volt
anyagi fedezete ra.

A gyulladasi folyamat atment a fiilre, a szemek
bepirosodtak. Ajanlottam ezt a modszert. Azota nincs
semmi baja a fogaival.

Ez azonban nem az elsOdleges megoldas, el0szor
forduljunk orvoshoz.

Az orvosoknak tanacsot szeretnék adni - a beteg gyakran
nehéz stadiumban keresi meg, amikor a fertézés mar
elterjedt €és csak erds antibiotikummal lehet kezelni.
Emellett probaljuk ki e modszert is. Sok beteg gyorsan
meggyogyul. Nem kell félni a felforrésitott rozsdatol,
ebben az esetben 10gy milkodik, mint az erds
antibiotikum. A nagymamak tudtak, hogy a vas lenyeli a
negativ energidkat, a méz és a vas - csodalatos szer
energia atadasara.

Szemolcs elleni gyogymod
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A gyogyit6 all a terem (lakés) bejaratanal, a beteggel és a
bejarattal szemben. A beteg lakasdn kiviil marad, a
bejarat eldtt. A gybdgyitd nézi a szemdlcs helyét,
haromszor megkereszteli, megforditja a fejét balra,
haromszor lekdp a bal vallan at. Kézben halkan mondja:
"A szemolcs mérges, szurds, fajos, szenvedds, szivos,
agas, fekete, fehér, sziirke, zold, sarga, és barmilyen mas.
Letorom a gyokeret, megeszem, kiforditom a gyokérrel
fel, a fejjel le, font nincs tdp-anyag a gyokérnek, lenn a
fej nem tud lélegezni!

Nincs ¢életetek nektek szemolcs, szuros, tiiskés, fajos,
szenvedds, szivos, agas, bokros, fekete, fehér, sziirke,
z0ld, sarga, és barmilyen mas.

Leégtek, elaludtok, kiszaradtok, leestek Isten szolgajarol
/mév/.

Ott ahol a szemolcs volt, szaraz seb lesz; ott, ahol a seb
szaraz volt, tiszta lesz a bér. Amen. Amen. Amen."

Ezutan a gyogyitd megint megkereszteli a betegség
helyét ¢és haromszor a bal vallan at lekop. Elképzeli a
beteg helyet egészségesnek. A beteg ugy megy el, hogy a
gyogyito a lakasba nem 1¢ép be.

10 napon keresztil nem szabad a szemolcsoket
megmosni (vizzel érintkeztetni); és probaljunk nem
figyelni ra.

2. modszer

Megkeresiink egy maszé csigat, bekenjik vele a
szemolcsoket és felszirjuk a csigat a keritésre. Mikor
kiszarad a csiga, eltlinnek a szemolcsok.

(Ezt a moddszert csak megemlitettem, de allatvédelmi
okokbol nem javaslom Ondknek!)

3. modszer
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Megfogunk egy békat, s a hatan megszamoljuk a
pupokat. Pamutcérndval annyi csomot kotiink , amennyi
pup van a béka hatan.

Megszamoljuk a szemolcsoket, és ugyanazon cérnan
megkotiink annyi csomot, amennyi szemdlcs van a
betegen. A cérnat ki kell dobni a WC-be vagy elasni a
vizes foldbe. Amikor elrothad a cérna, eltinik a
szemdlcs.

4. modszer

Egyszerlibb mddszer. Felvagjuk az almat két részre. Az
egyik részét megessziik, a masikkal beddrzsoljiik a
szemOlcsot, majd beassuk a vizes foldbe. Mire elrothad
az alma, eltiinik a szemolcs is.

Lehet, hogy az 0sszes modszert ki kell probalni, addig a
mig megtalaljuk a megfelel6t.

Pé¢ldaul, a konyv irdjanak az arcan nagy csunya anyajegy
volt. Altaldban az anyajegyet miitik, de a leirt
modszerekkel sikeriilt megszabadulni tdle.

Ejszakai Almatlansag, siras gyermekkorban

Olvassunk fol harom f6 imat a gyerek folott és kézzel
vessiink keresztet.

Raolvasas:

"Hajnalpir, pirkadat, harom névér, vigyétek el tdle: /név/
az almatlansagot, a szendergésedet, a szomorusagot, a
banatot, a kialtast (sirast), adj neki almot mindegyik
oldalr6l, mindegyik szentt6l, mindegyik ¢ép I¢lektol.
Amen. Amen. Amen.

Léteznek érdekes modszerek, mantrdk a rak,

tuberkulozis és az asztma ellen, amelyekrdl a kovetkezo
konyvemben lesz szo6.

92



VII. Fejezet

A gerincoszlop betegségeinek
megelozése és a gyogyitasa

Van egy olyan sz6lds-mondas: ,,Az ember annyira fiatal
¢s egészséges, amennyire fiatal és egészséges a gerinc-
oszlopa.” Annak kovetkeztében, hogy az impulzusok,
amelyek a szervek sejtjeinek mitkdodését hatarozzak meg,
a gerincoszlopbol indulnak ki, rogton megvilagosodik a
gerincoszlop vezényld szerepe az egész emberi szervezet
egészségi allapotdban. A statisztikai adatok szerint 35
éves koron til minden otodik ember gyoki
karosodasban szenved - egyikében az osteochondrosis

(degenerativ csontosodasi zavar) szamtalan
szovodményének. Altalaban a gerinc betegségei - S ide
tartozik az osteochondrosis is - azoknak a

szenvedéseknek a kiinduld pontja, amelyek koziil
kilonb6zo mértékben szenved a mai kor embere.

Hogy pontosan betekinthessiink a probléma lényegébe,
ismerkedjiink meg behatdbban a gerincoszloppal (lasd az
abrat).

l. Cervicalis (a nyakhoz tartozo, nyaki)

2. Thoracalis (a mellkashoz tartoz6, mellkasi)

3. Lumbalis (agyektaji, az agyekkal kapcsolatos)
4. Sacralis  (keresztcsonti)

5. Farokcsont

A gerincoszlop a csontvaz része ¢és kiilonallo
csigolyakbol 4ll. A gerincoszlopban mint egy csdben,
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zart védo-rendszerben helyezkedik el a gerincvelé. A
gerincvel6tol két par ideggyok ered, melyek mint
cervicalis, thoracalis, lumbalis és farok idegek tavoznak a
csigolydk kozti résen, s beidegzik a megfeleld szerveket.

A porckorong:

A gerincoszlop tolti be a legfobb tartd és resszor (€rzo)
szerepet a szervezetben. Kiilonféle razkodasok, amelyek
jaras, futas, ugras kozben amortizalodnak,
elértektelenednek 4ltala; részben azaltal, hogy a
csigolyak kozti porc-korongok fogjak fel dket, ugyanigy
a gerincoszlop megfeleld gorbiileter altal. Ennek az
amortizacionak a kovetkezményeként nem sériil az
agy, a sziv, a mdj, s a tobbi szerv, amely a hasiiregben
helyezkedik el. Ezen kiviil a gerincoszlop minden
alapvet6 mozgasban részt vesz.

Ezeket figyelembe véve, a gerincoszlop egy bonyolult és
létfontossagl rendszer, tartd €s mozgo elemeit kiilonallo
csigolyak alkotjak, amelyeket egymashoz a csigolyakozi
porckorongok kotnek; iziiletek, inak, s az izmok tartjak
Ossze a felsorolt alkotoelemeket. Példaul, a statikai
miikodésért, amelyek a fejet €s a gerincoszlopot tartjak
meg a tonikus (hangsulyos) izmok feleldsek, a
mozgasokért a fizikaiak.

A gerincveld 1étfontossagu részét 33 idegpar alkotja,
amelyek  ebbdl erednek, s  "kiszolgaljak" az
¢letfontossagl szerveket, s egészében az egeész testet.
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Az elso hét cervicalis csigolyanak van a legnagyobb
mozgékonysaga ¢és a legnagyobb terhet wviseli el.
Elegend6 megemliteni, hogy az o0todik ¢és hatodik
nyakcsigolyaja kozotti porckorongra es6 nyomas 11,5
kg/cm2, ugyanakkor a nyomas, amely az 6todik lumbalis
¢és az elsO kereszt-csigolya ko6zott mérhetd, 9,9 kg/cm2.
Ezért a nyaki szakasz fokozottan sériilékeny.

A kovetkezo 12 thoracalis csigolya, habar teherbirdbb,
de egy tomeg mozgékony iziiletet alkot, mert hozzajuk
koto-dik a tizenkét borda keét-két iziilettel. Ennek
kovetkez-tében a hati gerincben 120 iziilet van. El lehet
képzelni, milyen Osszehangolt finom ez a ,,zsanéros”
szerkezet, ¢és milyen nehéz ezeknek a helyes,
osszehangolt munkdjat biztositani. Ez gy miikodik, mint
egy ¢€k; amikor valami-lyen iziilet miikodése valamilyen
okbol nem felel meg a kivanalmaknak, ez minden iziilet
harmonikus  miikddését megbolygatja.  Ezért, a
mindennapos, ha nem is huzamos miikodtetése a
thoracalis gerincszakasz izomzatanak, egy-szeriien
elengedhetetlen. S ezt mindennapi testgyakor-lassal lehet
biztositani.

A lumbalis gerincszakasz 0t csigolyabol all - ezek
vastagok, masszivak. Az ideggyokok, amelyek elhagyjak
a gerincoszlopot ezen a t4jon, olyanok, mintha az illd és
kalapacs kozott foglalnanak helyet, hogyha tekintetbe
vessziik, amikor két vodor vizet visziink, avagy butorokat
tologatunk a lakasban az intervertebralis (csigolyakdzi)
porckorong 500 kg nyomasnak van kitéve. Ezért nem
¢rthetetlen az a tény, hogy itt fejlodik ki a leggyakrabban
a koros folyamat.

Lényegesen ritkabban torténik koros elvaltozas a

keresztcsonti csigolyakban, amelyeket 4-6 egymassal
Osszendtt csigolya képez.
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S wvégil, a farkcsont, amely 4-5 rudimentalis
(kezdetleges, fejletlen) csigolyabdl tevodik Ossze,
amelyek gyakran képesek megsériilni, nem Kkis
szenvedést okozva, ha raesiink.

A gerincoszlop mozgasai harom tengely koriil
torténnek: hajlas-kiegyenesedés, jobbra-balra, forgd
mozgasok ¢és  korkords mozgdsok. Ezeknek a
mozgasoknak a lehetdségei tobb Osszetevotdl fiiggnek.
Ezek koziil a Ileglényegesebb a csigolyak kozti
porckorongok allapota.

A csigolya kozti porckorongok "alatétek" amortizatorok
szerepét toltik be, a csigolydk kozott helyezkednek el, s a
rajuk jellemzd felépités alapjan képesek a fiiggdleges
nyomast atrendezni. Osszetételiik bonyolult. A
periférikus rész egy fibrozus gyiiriibol all, amely lagy
kollagén rostokbdol van felépitve, a kifejezettebb
ellenallo képesség céljabol a rostok vizszintes és ferde
iranyban helyezkednek el, a koncentrikus hofehér
vonalak opalszerli porcanyaggal valtjak fel egymast. A
korong kozép-pontjaban nincsenek szalszerli
képzO6dmények, a  tomege  iivegszerd, lagy,
kocsonyaszerii, ¢s azzal a tulajdonsaggal rendelkezik,
hogy megduzzad. Ez biztositja a csigolyanak a resszor
szerepet, azt a lehetdséget, hogy egymadstol
eltdvolodjanak, az iitéseket amortizaljak (csillapitjak), és
a terhelést egyenloen osszdk el a csigolydk egész
tertiletén.

Most, a bevezetd informaciok utan, amelyek a
gerincoszlopra vonatkoztak, attérhetiink ennek koros
elvaltozasaira. Az "osteochondrosis" elnevezés két latin
sz0 kombinacigjabol szarmazik: "ostein" - csont, €s a
"chondros"-porc, az "os" végzOddés ebben az esetben
degenerativ-dystrophikus folyamatot jelez. A
degeneracio azt jelenti, hogy az egészséges szovetek
atalakulnak koros, nem jellemzd szovetstruktarakka
(szOvetegysegge). A
lagy kollagén rostok durva hegszovetté alakulnak at, s a
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csontszovet, a maga igényes felépités-szerkezetébdl
atalakul egy sclerotikus (kemény, megkeményedett),
kdszerli tomeggé.

A degeneracio az egészséges szovetek atalakulasat jelzi
olyan szovetekké, amelyek az adott szovetfelépitésre nem
jellemzéek. A lagy kollagénrostok atalakulnak durva,
heges szovetekké, s a csontszovet, a maga finom
felépitésével sclerotikus, kdszerli képzédménnyé alakul
at. A dystrophia (taplalkozasi rendellenesség) a gerinc
szOveteinek anyagcserezavaranak a kovetkezménye,
amely a mozgasszegény ¢életmod, helytelen taplalkozas,
tulterhelés, sériilések kovetkezménye.

A helytelen testtartds, hatizomzat gyenge fejlettseége,
ugyanigy a has, nyak fejletlensége, valamint a csomagok
kézben cipelése aktivizadlja (0sztonzi) a  koros
elvaltozasokat. Tudomasul véve azt, hogy 23-27 év utdni
korban a csigolyak kozti porckorongok a taplalast nem
a vérbol kapjak, hanem diffazio (kiegyenlitodés)
alapjan a kornyezé szovetekbol, benniik elsdsorban a
kovetkezé folyamatok kezdddnek meg - a degeneraciod
(visszafejlodés, elkorcsosulas, elsatnyulas) ¢és a
dystrophia. Ezt kovetéen a koros folyamatok
folytatodnak a gerincoszlop csontrendszerében, bevonva
az ordogi korbe a megszadmlalhatatlan iziiletet és az
inakat. Ennek kovetkeztében a csigolyak kozotti
porckorong kisebb lesz, 6sszenyomodik, a centralis puha
mag, amely a vertikalis (fliggéleges) nyomas egyenletes
eloszlasaert felel, kiszarad. Emiatt a csigolyatestek
kozelednek egymashoz, s csontkinovéseik-kel kezdik
nyomni az ideggyokoket. Ezeknek az ingerlése
eredményezi azt a fijdalmat, amely minden osteo-
chondrosisos szindroma ( csont- €s porclevalasos tiinet)
megnyilvanulésat kiséri, ebbdl kb. 60 van.

Az ideggyok compressidja (nyomas, Osszenyomas)
kovetkeztében, amely felel  valamilyen  szerv
miikodéseért, avagy stimuldlja (ingerli) azt, ennek
funkcioja 60%-ban csokkenhet. De az
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osteochondrosis minden alattomossaga abban rejlik,
hogy ezek a degenerativ és dystrophias folyamatok a
gerinc-oszlopban csendesen, ¢észrevétleniil zajlanak
le. Az ember egészségesnek érzi magat, megszokott
munkajat végzi, s egy hirtelen mozdulatnal, egy nehéz
targy emelésénél - amelynek kovetkeztében a terhelés a
csigolya kozti porckorongoknal tobbszordsen
megnovekszik - nem birjak ezt el, 6sszenyomddnak, s
elnyomjak az ideggyokot. Ebben a pillanatban a beteg
heves fajdal-mat érez, nem tud felegyenesedni vagy
megfordulni. Ennek kovetkeztében korabbi
lakéhelyemen (Ukrajna) koriilbeliil 100 ezer embert
rokkantositanak le, s tobb milliot kezelnek kérhazakban.
De ez nem csak a mi orszagunkban van igy. Példaul az
egészségligyileg jol ellatott Svajcban, ahol a lakossag
8,4 milliot tesz ki, osteochondrosis miatt évente kb. 13
ezer beteget lerokkantositanak. Ez az orszag szédmadra
természeti csapast jelent, amelyet a nagy természeti
katasztr6fakhoz hasonlitanak.

Attol fiiggben, hogy a gerincoszlop melyik részében jott
lIétre a compressid, (nyomads) kéarosodnak a szervezet
megfeleld részei.

Ha ez a cervicalis (nyaki) szakaszon jon 1étre, akkor erds
fejfajasok, nyaki fajdalmak jelentkezhetnek, a nyak
elvesziti mozgékonysagat, meteoroldgiai érzékenység
jelentkezhet, szédiilés, kézfajdalmak, vall,
konyokfajdalmak. Ha a karosodas a hati gerincen
jelentkezett, akkor fantomfajdalmak jelentkezhetnek,
szivtaji  fajdalom  formdjdban, avagy gyomor-
bélfajdalmak. Hasonld betegek ezer év ota kezeltetik
magukat nem létezd betegsegek miatt, kicsikarva mindig
1) ¢és Ujabb kivizsgaldsokat, kiilfoldi gyogyszereket
szereznek, s ez mind eredménytelen. Ilyen betegekbdl
Iényegesen tobb van, mint amennyit el tudunk képzelni.
De ha gerinctornat kezdeményeziink, a kellé korrekciot
(helyreigazitast) végziink, a képzelt fijdalmak
megsziinnek. De 1étezik egy masik valtozata a thoracalis
(mellkasi) gerincszakasz megbetegedésének - ez nem jar
fajdalommal, viszont kiillonb6zd szervek miikodéseét
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kérositja. Igy a manudalis (kézi) terapia szakértéi
(csontkovacsok) azt allitjdk, hogy sok gyereknél az
emésztdszervi  rendszer megbetegedései a
gerincoszlop koéros elvéltozasainak kovetkezményei.

Ezeknek a korai tiineteknek a jelentkezése - ahogyan a
tudosok megallapitottak - azért valt lehetségessé, mert az
élelmiszerek széles korii vegyszerezése elterjed, példaul

crer

a tejben az antibiotikumok magas koncentraciodjat

szokasok szerint annyira vegyszerezett, hogy atalakul a
szervezet elsdd-leges ellenségévé. Annal is inkabb, mert
a lakossag leggyakrabban ¢€s a legnagyobb mennyiségben
fogyasztott ¢lelmiszere. Emiatt, hogy kivonjuk az inak és
a csigolyak kozotti porckorongok koziil a cholesterint
(zsirszerii anyagot), a nehézfémek so6it, indokolt
felhasznélni a szervezet megtisztitasara olyan mélyrehato
modszereket, mint az ¢hezés. (A kenyér nyujtotta
"gazdagsag" a kotdszovetekben és a porckorongokban
halmozodik fel).

Ha a koros folyamat a lumbalis (agyéktdji)
gerincszakaszon jelentkezik, akkor a Klinikai tiinetek
sokféleképpen jelentkezhetnek - a fajdalom a lumbalis
szakaszon koncentralodik, (halmozodik) nehezitve a
lehajlast és kiegyenesedést, vagy a labba sugarzik ki a
glutealis (farizom) izomzattél a sarokcsontig, vagy
mozgasnal jelentkezik, ¢&jszaka, vagy -elviselhetetlen
fajdalom jelentkezik a comb eliilsé felszinén, vagy a
labszari 1izomzatban fajdalmas izomgorcsokkel kisérve.
Osszegezve, érdemes megjegyezni, hogy a stlyos
osteochondrosis képes megfosztani az embert az ¢let sok
Orométol.

Egészében véve, a gerincoszlop hasonlo
megbetegedeéseinél, eléfordulnak a mMoZgAas-
osszerendezettség karosodasai, egész testes zsibbadas,
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fondkérzések, ok nélkiilli  borzongasok,  koros
1zzadékonysag ¢és sok minden egyéb.

Most attérhetiink a gerincoszlop kezelésének, s
megerdsitésének modszereire.

A vizsgalatok, amelyek az Ossz-szévetségi Testnevelési
Intézetben torténtek, kimutattak, hogy a heti egyszeri
gyakorlatok is pozitivan hatnak a gerincoszlopra, de
csak a heti két vagy harom alkalommal végzett
gyakorlatok eredményeznek kifejezett és hosszan tartd
javulast. Vagyis nekiink a tornagyakorlatok segitségével
kell tobb feladatot megoldanunk:

a) A felépiiléses reakciokat aktivizalni, a kollagén
szovetek novekedését meggyorsitani, a csigolydk kozti
porckorongban megerdsiteni a csontszovetet, megjavitani
a vérkeringést, aktivizalni az izomfiizé névekedését.

b) Periodikusan (szabalyosan) megtisztitani a porcokat
¢s a kotdszoveteket a patogén (korokozd) anyagok
felhalmozo6dasatol, amelyek a taplalékkal keriilnek be.

A gyakorlatok kovetkezo csoportositasa klasszifikdcidja
(felosztdasa) segitséget nyujt ebben:

l. Gyakorlatok, amelyek a  gerincoszlop
decompresszidjat (nyomascsokkenését) szolgaljak. Ezek
lehetnek fiiggeszkedés a nyujton, bordasfalon,
Dr.Bense-Nagy féle Inverzor késziiléken. Konkrétan a
nyaki gerincre vonatkoztatva a fej hajlitdsai minden
iranyban,  fejforgatisok a  thoracalis  (mellkasi)
gerincszakaszra, felhlizodasok a nyuqjtén, a lumbalis
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(agyéktaji) gerincszakaszra, a ldbak emelés fiiggd
helyzetben a bordéasfalon, a labak mozgatasa ldgatva
oldalra ¢és korkorozve.

2. Gyakorlatok, amelyek a blokkolt csigolyak mozgas-
készségét novelik a gerincoszlop barmely szakaszadn. A
gyakorlatok ezen kategéridjahoz tartozik a blokkolt
segmentum (szelet, zoéna) folyamatos széthuzasa,
forgatassal, hintazassal, hajlitasokkal. Kezdetben
Ovatosan sziikséges a gyakorlatokat végezni, majd ezek
amplitadojat  (legnagyobb  kitérését), lengéscsucsat
novelni.

3. Abbol kiindulva, hogy a gerincoszlopot tonikus (erd-
sitd) és fizikus izomcsoportok tartjak, sziikséges tugy
dinamikus (erds, bels6 energiaban gazdag), mint
izometrikus (az eredetivel megegyezd nagysagu)
gyakorlatokat veégrehajtani. A cervicalis  (nyaki)
szakasznak megfelelnek a hajlitdsok, valamint a csavar6
jellegli gyakorlatok, kiilsé ellenallassal (sajat kézzel,
terheléssel, stb.) fejenallas, ezen kozben himbaldzas, joga
"hal" pozitira. A thoracalis szakaszra kiilonféle
eroteljes, elore-hatra hajlongasok, jobbra-balra hid, joga
"kigyo" gyakorlat, hason himbalozas-joga ''nyil"
Statikusan  (nyugalmi 4llapotban) kivéaléan edzi a
gerincoszlopot a "szocske" pozitara.

Hogy a hat izomzatat €s kotdszoveteit jol ellassuk vérrel,
egeszségesse¢ tegyilk  kimossuk a salakot, erdteljes
vérkeringést sziikséges biztositani. Ezen célnak azok a
gyakorlatok  felelnek meg, amelyek a nagy
izomtomegeket cé¢lozzdk meg - kb. 10 felemelés egymas
utan, tornapadon hatra-elorehajlas, - ez a sulyemeldk
kedvelt gyakorlata, amelyek biztositjdk szdmukra a
sulyos lumbalis (4dgyek-taji) sériilések gyogyulasat. S
utoljara felhizédzkodds a nyOjton. Nagyon ol
karbantartja az egész gerincoszlop tonikus (erdsitd)
izomzatat az "aranyhal’ elnevezési gyakorlat, amelyet
5-20 mp-ig csindlunk. Befejezésként okvetleniil
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végezzetek hasizom-erdésité gyakorlatokat. E nélkiil az
Onok gerincoszlop-erdsitd gyakorlatai nem lesznek teljes
értékiiek.

4. A meleg vizben valo uszas, kiilonféle stilusokban
megengedi, hogy konnyedén és kellemesen Kkeriiljon
minden csigolya a helyére, s a mozgékonysaguk is
helyrealljon egymés kozott. A vizben az emberi test
veszit a sulyabol, a meleg vizben az izmok kell6képpen
ellazulnak ¢és felszabaditjdk az elnyomott és blokkolt
csigolya kozotti porckorongokat. Azok, akik gyakran
szenvednek az osteochondrosis  kiljuldsa miatt,
6vakodjanak a hideg vizt6l. A hideg viz eléidézhet
izomgorcsoket, ¢és eczaltal a betegség rosszabbodasa
kovetkezik be.

5. A gyakorlatok, amelyek a gerincoszlop optimalis
hajlékonysagat 1dézik eld. Ehhez a csoporthoz tartoznak
a jogak aszanai (testtartasai) és mas huzo jellegi
gyakorlatok. En azt ajanlom, hogy a felsorolt gyakorlatok
koziil minden csoportb6l 1-2-t6t valasszanak ki. Igy
Iétrejott egy gyakorlatrendszer, amely a gerincoszlop
minden iranyu megerositését biztositja. A
begyakorlottsdg mértékébdl kiindulva, legyenek mind
bonyolultabbak a gyakorlatok ¢s a terhelések. Az ilyen
gyakorlatok iddtartama nem lehet kevesebb, mint 10, s
nem tobb, mint 30-40 perc.

6. A csigolyak kozotti korongok edzését kiilonféle
vibracios (rezgéses) gyakorlatokkal lehet biztositani,
vibrogimnasztika, (rezgéses  testgyakorlds)  futas,
gyaloglas. A ritmikus 6sszenyomodasok, amelyek a futas
kozben jonnek létre (gyalogldsnal stb.), arra kényszeritik
a csigolya kozotti porckorongot, hogy megduzzadjon,
vagyis magaba szivja az Ot korilvevd folyadékot, ami
lényegesen javitja az anyagcserét, €s a resszor
képességeit is egyuttal. Ezek nélkiil a gyakorlatok nélkiil
mindig egy helyzetben 1évé korongok elveszitik ezen
tulajdonsagaikat. Ajanlatos a helyes folyadék-fogyasztas
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betartdsa, a szervezet kiszdradasdnak megakadalyozasa.
Az exsiccosis (kiszaradas) sulyosan befolyasolja a
porcszovet allapotat, valamint az iziiletek kotdszoveti
allapotat is.

7. Periddikusan ismételjék a szervezet éhezés titjan valé
megtisztulasat. Ennek segitségével elérhetjik a
porcszdvet tokéletes megtisztulasat a karos anyagoktol.
Még egy haromnapos koplalas 1is gydkeresen
megvaltoztatja a gerincoszlop hajlékonysagat, s egy-
kétnapos anndl inkabb.

Gyakorlatok, amelyek segitségével a
"dekompressziot'" a gerinc kiilonb6z6 részein
megsziintethetiink

|. Hattal fliggeszkedjiink a bordasfalon Logassuk a testet.
Figyeljiink az izomnyujtasra deréktajon. Végezzik a
gyakorlatot 2-3-szor a nap folyaman, 10-15 percig.

2. Alljunk szembe a bordasfallal, 16gassuk a testet
térdtdl hatrafelé behajlitott  labbal. Lazuljunk el,
érezziik, hogy nyulnak a mellkasizmok.

3. Alljunk szembe a bordasfallal. A testet légatva
hatrafelé felemelt ldbbal lassan hintdzzunk jobbra, balra
¢s korbe.

4. Tamaszkodjunk kézzel az asztalra (a hiivelykujj van
foliil), konyok a mellkas alatt. Hajoljunk le az asztalhoz,
nyujtsuk a gerincet deréktdjon; a labak mindvégig a
talajon vannak. 8-10 masodpercig tartsuk ki a gyakorlatot,
3-5 alkalommal ismételjiik a nap folyaman.

5.  Fekiidjink hasra, kezeket nyujtsuk elére. Ugy

nyujtozkodjunk elére 5-8 masodpercig, hogy érezziik a
mellkas huzodasat. 5-szor ismételjiik.
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6. Haton fekve kezeket nyujtsuk elére (fej mellett).
Nyujtézkodjunk 5-8 masodpercig 5-szor. Erezziik, hogy
nyulik a gerinc deréktadjon.

A felsorolt gyakorlatok a gerincoszlop
megbetegedéseinek megeldzésére szolgalnak, €és semmi
esetre nem javasoltak, ha mar elkezdédott a
gyulladas.

Gyakorlatok, amelyekkel novelhetjiik
a gerinc rugalmassagat, megsziintethetjiik
a leblokkolt szegmentusokat (részeket)

I. Csipore tett kézzel, torzshajlitas oldalra 5-5-szor..

2. Kéz csipore, majd nyujtott kézzel elére hajlas, -
probaljuk meg elérni a foldet -, és vissza.

3. Keziinket lazan l6gassuk. Forditsuk csipdbdl a torzset
jobbra, balra. Erezziik, hogy az izmok deréktdajon nyulnak.

4. Alapallas. (Labak egymas mellett, kezek a combnal.)
Felemeljiikk, az egyik labunkat, térdben behajlitva. A
térdiinket oldalra forditjuk, és bokafogassal a madsik
labunk combjan megtamaszkodunk a talpunkkal.
Figyeljiik meg az izmok nyuldsat a comb, derék,
fenéktajon. Tartsuk ki 5-8 masodpercig. Cseréljik a
labat. Ha jol érezziik magunkat, ismételjilk meg.

5. Alapallas. Labunkat térdben behajlitjuk, felemeljiik €s
kezlinkkel atkulcsolva felhiizzuk a hashoz. Figyeljiik,

hogyan nyulnak a derékizmok.

6. Kezet a csipére tesszilk. A medencét eldre, hatra
mozgatjuk. Mennyiség a kozérzettdl fligg.

104



7. Terpeszallas, ellentétes kéztartassal — torzshajlitas
oldalra, majd kézcserével a masik oldalra is. Mennyiség
a kozérzettdl fugg.

8. Oldalra fordulva kézzel megtadmaszkodunk egy szék
tamlajaban. Egyenes labbal eldre, hatra lenditiink, egyre
novelve a lendités ivét (a lab ne érje a talajt lendités
kozben). A masik oldallal is.

9. Leiiliink a foldre. Kinyujtjuk mindkét ldbunkat, és
elérehajolva megprobaljuk nyugjtott  kézzel elérni a
labujjunkat. Ezzel nyujtjuk a derék izmait; mindig lejjebb
¢s lejjebb hajolva.

10. Leiiliink a sarokra. Elérehajolunk kinytjtott kézzel, és
megérintjiik a foldet. A fenekiinket nem szabad
felemelni a sarokrol.

Il. Hanyatt feksziink, a kéz parhuzamos a testtel. Lassan
téerdben behajlitjuk a bal 1abat, felhuzzuk a mellkashoz,
¢s erésen lenyomjuk kézzel a mellkasunkhoz. Masik
labbal ismeételjiik.

I2. Hanyatt feksziink, lassan mindkét labunkat térdben
behajlitjuk és felhuzzuk; lenyomjuk a mellkashoz 5-10
masodpercig kitartva; tobbszor ismételjiik.

I3. Hanyatt fekvésbol mindkét labat térdben behajlitjuk
ugy, hogy talpunk a talajon marad. Felhuzzuk a
torzsiinket, ¢€s mellkasunkat erdsen odaszoritjuk a
combunkhoz, keziinket elére nydjtjuk, de nem tdmasztjuk
vele a térdiinket; 5-lo masodpercig kitartva, tObbszor
1ismétel;jiik.

l4. Letérdeliink kis terpesszel, testiink egyenes, jobb
keziinket eldrenyqjtjuk, ballal hatranyulunk a jobb
sarkunkhoz, majd jobb kézzel a bal sarkunkhoz.
Noveljik a  forduldsi lendiiletet Ismételjiik
kozérzetiinktdl fiiggden.
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15. Fekiidjiink hanyatt, keziinket helyezziik oldalra.
Térdfelhuzassal probaljuk oldalra donteni a combokat,
minél kozelebb a f6ldhoz, de kozben a fej és a vallak a
f6ldon maradjanak. Megismétlése a kozérzettdl fligg.

16. Oldalra fordulva jobb labunkat tegyiik fel egy székre;
kozben a jobb keziinket eldre logatjuk, a bal keziink a fej
mellett. Hajoljunk oldalra. A masik labbal is
gyakoroljunk. Ismételjiik 5-10-szer.

Gyakorlatok, amelyek segitségével felujitjuk a
gerincoszlop izmrostjait

|. Hanyatt fekvés, kezek a test mellett . Sarkak a f61don;
labfejiinkkel ,,pipazva”, fejiinket felemeljik ugy, hogy
kozben a vallak a talajon maradnak. Maradjunk igy 5-10
masodpercig; ismételjiik 3-5 alkalommal.

2. Fekidjink egy kemény parndra ugy, hogy a
lapockankkal tdmaszkodjunk;  tegyiik 0Osszekulcsolt
kezlinket a fejiink ala. Meghajlitjuk a testet eldre, 2-3
masodpercig tartsuk ezt a helyzetet. Ugyanezt hatra is. 5-
10 alkalommal ismételjiik.

3. Uljiink le a sarkunkra. Fogjuk meg kézzel a sarkunkat
(hiivelyk wujjak befel¢), ¢€s lassan hajoljunk eldre,
probaljuk megérinteni homlokunkkal a foldet. A test
egyensulyat vezessiik at a fejrészre. 10-30 masodpercig
maradjunk igy, lassan ndvelve a terhelést.

4. Gyertyaallas a fej és a vall részén tamasztva a csipOt;
(nyajtott kézzel, péaros labat a fe; mdogé lenditve
segithetjik  derekunkhoz a  konyokiinket). 10-30
masodpercig kitartva, 3-7 alkalommal ismételjiik.

5. Uljiink le egy székre, keziinket 6sszekulcsolva emeljiik
a fejink mogé. Hajoljunk hatra, homoritsuk a
mellkasunkat 3-5 masodpercig kitartva. Ismételjik 3-5
alkalommal.
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6. Alapallasbdl egyik keziinket emeljiik fel, a masikat
hatra. Hatul probaljuk 6sszefogni a keziinket. Cserélve a
keziinket - ellentétes fogassal - 5-10 alkalommal
probaljuk meg a gyakorlatot elvégezni.

7. "Aranyhal® - legeredményesebb gyakorlat a
gerincoszlop erdsitéséhez. Hason fekve egyszerre
emeljiik fel a kezet és a labat, és tartsuk ezt az allast 3-10
masodpercig. Ismételjik a gyakorlatot , maximum
(legfeljebb) 7-szer.

8. "Kigyo": Az egész gyakorlatot lassan kell végezni!
Hason fekve, kezek a vallndl, lassan szivjuk be a
levegdt ugy, hogy kozben keziinket kinyjtjuk, fejlinket
hatra hajtva lassan emeljiik a mellkast, csak a hatizom
segitségével. Hatrahajolva a legnagyobb ivvel, tartsuk
vissza a leveg6t; labak teljes talppal a f6ldon vannak.

9. Térdelballasbol kézzel kapaszkodjunk a bordasfalba
olyan tavolsagbol, hogy a hatunk egyenes maradjon.
Kiegyenesitjik a derekat 5-10 masodpercig. Tobbszor
megismételjiilk, mert sokkal konnyebb, mint a 8.
gyakorlat.

10. Hason fekvésbdl megfogjuk a labunkat ugy, ahogy
mutatja a rajz. Kézzel meghuzva a labat homoritunk, egy
par masodpercig kitartjuk, majd elengedjiik a labat.

Il.  Hason feksziink, keziink parhuzamos a testtel.
emeljiik fel a mellkast, hatra hazott paros kézzel
egyszerre 3-10 masodpercig. Megismételjiik a kozérzettol
fliggden.

Ugyanezt a gyakorlatot ismételhetjiik oldalra tartott
kézzel is; igy nehezebb a gyakorlat.
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I2. Elég nehéz gyakorlat! Fekiidjink hasra, a talajon
tamasszuk meg a ldbat Emeljik fel a torzset a rajz
szerint 5-10 masodpercig, 5-10-szer ismételve.

I3. Fekiidjiink hanyatt, kezek a torzs mellett nyujtva, a
labakat huzzuk fel wgy, hogy a talpak a talajon
maradjanak. Tadmasz a tarkon és a vallon. Emeljiik ki a
derekat és a mellkast Tartsuk 5-8 masodpercig; 5-szor
ismételjiik.

4. Ugyanaz mint a 13. gyakorlat, csak fogjuk meg a
bokat kézzel. Nehezebb gyakorlat.

VIIIl. Fejezet
Bioenergetika a manualis terapiaban

A népi (természet) gyogyaszok sokévi
tapasztalatanak eredményei

A mobdszerem lehetdséget nyujt nemcsak a gyerekek
gerincoszlopanak reménytelen elferdiilésének,
testtartasanak  megjavitdsaban, kizdrva a modern
manudlis terdpia {it6- ¢és mds er6dmoddszereit, de
visszadllitja, atalakitja a felnott emberek alakjat,
megfiatalitja a test és az arc izmait.

Az e modszerrel torténd kezelések megdobbentd
kovetkezménye - az elmeszesedés altal okozott
vérkeringési zavarok €s ezen alapon felmeriild komoly
megbetegedéseinek teljes megsziintetése.

Sajat modszeremet bioenergetikai manualis terapianak
nevezem.

Az alébbi interjut egy harkovi (Ukrajna) orszagos lap
tudositoja készitette velem.
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- Magyarazza meg, legyen szives, mit jelent maga a
fogalom, ''bioenergetikai manuadlis terapia”. Ismerje
be, hogy a szavak egyesitése valahogyan szokatlanul
hangzik.

- Valdban, szokatlanul. Mi bévitjiik a "manualis terapia"
fogalmat és ez alatt értjilkk nemcsak a gerincre iranyuld
mechanikai hatast, de a gyogyadsz mechanikai és
energetikai hatasat a szervezet minden szovetére.

Kizéarva mindenféle hirtelen mechanikai
manipulaciokat, a {6 figyelmet nem a gerinccsigolyak
helyreallitasara iranyitjuk, hanem az ok

megsziintetésére. Ide tartozik a gerinc teljes elferdiilése,
a kiilon csigolyak, korongok, inszalagok, iziiletek, izmok
rendellenessége €s a szovetek destrukturalis (pusztuld)
elvaltozasa. A kéz extraszenzoros (tul) érzékenysége
lehetdséget nyujt nekiink kikiiszobolnt a testszovet
patologiai (kortani) elvaltozasat teljes mélységben - a bor
feliiletetél a csont-hartyaig -, a diagnosztizalds utan
bioenergetikai hatdst gyakorolunk a patologiai zéndkra,
eldidézve ezzel az el-meszesedés (sOlerakodas)
felbomlasat és felszivodasat, az anyagesere megjavitasat,
¢s utana  visszaallituk a  csont-izomszerkezet
alaphelyzetét.

Mas széval a korrekcidt mindig a szovetallapot
normalizdldsa, a szabalyos vérkeringés, viz- sO ¢és
energetikus cserének a visszadllitisa elézi meg, ezért
erOszakos "helyreigazitas" feleslegesnek bizonyul.

- Véleménye szerint, a csont- izomrendszerbeli
rendellenessége az elmeszesedésen alapszik?

- Résziinkre ez vitathatatlan, mert azokat kozvetleniil
beliil, keziinkkel érezziik. Azel6tt, amig a rontgen-
felvételen azok a lerakddasok mutatkoznak, amelyek a
szervezet szoveteiben kezdddnek, a fel nem dolgozott és
ki nem valasztott anyagoknak a felhalmozodasa lathato.
Azoknak az eredete (szennyezett étel, levegd, viz,
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szabdlytalan anyagcsere, izommiikodés bomlasi termékei,
a fert6z6 €s mas betegségek) miatt keletkezett, toxikus
anyagok ¢és kémiai Osszetételiik kiilonbozd lehet, de
keletkezése ¢és felhalmozasa elsOsorban a puha
szovetekben vitathatatlan tényez6t képez. Kezdetben
lIétrejonnek a vizenydk és utdna keletkezési helyiikon
kezdddik a kalciumso gyors és intenziv felhalmozasa.

Sériilésnek, elsdsorban az izmok, a belsé szervek, vér-
és nyirokedények izomhartyai és a borizmok vannak
kitéve.  Furcsanak tiinik nekiink a  hivatalos
orvostudomany allasfoglaldsa, amely szerint a csont-porc
gyulladasanak csak a gerinc csigolya kozti korongra teszi
a hangsulyt, hisz sok év el6zi meg azt a folyamatot,
amikor a porcszovetekben kifejlodik a korcsosulo-
torzuld6 folyamat. A mi megfigyelésiink szerint a
puhaszovet sériill meg. Amikor a gerinc megbetegedése
elkezdédik, az izmok mar erésen megvaltoztak,
atalakultak, elmeszesedtek, megszilardultak, ezért a
gyerekeknél jon létre a gerinc-ferdiilés. Megdobbento,
hogy I-2 éves gyerekeknél mar megfigyelhetd az izomso
lerakodasa. Es napjainkban ez nem kivétel, hanem
szabdly.

Ez a kedvezltlen O0kologia kovetkezménye. Az ujsag-
cikkekben gyakran olvassuk, hogy bizonyos varosokban
egy ¢év alatt tobb tonna mérgezd anyag €és por hullik le.
Hol vannak ezek a tonnak? Egy része benniink van, a
mi tiidonkben, vérinkben, izmainkban,
csontjainkban.

Eléfordulnak gyerekek és felndttek, akiknél az izmok és
az inakbeli lerakodéasa hihetetlen nagysagot ér el. Ezeket
az izmokat szinte lehetetlen meggylrni, kopogtatasra
miianyag-hangot adnak.

- Es milyen az egészségi dllapota ezeknek az
embereknek?
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- Nagyon siralmas. Ha egy ilyen patoldgiai folyamat
felnott embernél kezdddik, akkor ez még fél-baj. Az
ember rendszeresen szenved kiilonb6zd panaszokban és
akkor megkapja az orvosi diagndzist - reuma,
porcgyulladés, neuralgia, lumbagd, porckorongsérv stb. -
, attol fiiggden, hol tortént az idegbecsipddés. Ez mind
azért torténik, mert az izmok megszilarditasa miatt a
gerincoszlop sériilt allapotban van. Ha erds fajdalmak
még nincsenek, az ember akkor is levertnek érzi magat,
megjelennek fejfajasok, gyengeség, faradtsag, rossz
alvés, sziv-fajdalmak, nehézség érzése a végtagokban, az
elme-terhelés képességeinek csokkenése. Romlik a latas,
hallas, emlékezet; megjelenik a magas- vagy alacsony
vérnyomds. Ezeket a panaszokat a beteg nem képes
pontosan megmagyarazni €s altalaban ugy fejezi ki:
"Amikor dolgozom - rosszul vagyok, amikor pihenek -
rosszul vagyok, a fejemben €s szememben homaly -,
nehezen tudok koncentralni. Semmim nem faj, de
allandoan betegnek, faradtnak, levertnek érzem magam".
Ilyen embernek az orvos a kdvetkezd diagndzist allapitja
meg: vegetalis érrendszerbeli eltérés, kimeriiltségi
szindréma, neuraszténia, néha migrén. Eléfordul, hogy az
orvos nem tud semmi konkrétumot mondani, vallat von,
¢s hivatkozik a beteg korara, magneses viharokra, idé-
jaras valtozasra, radioaktivitasra, a nap- és hold-
fogyatkozasra.

Néha az orvos mondja: "Nézzen ki az ablakon. Léatja,
esik az es6 (hovihar, felhozet, kanikula stb.). Nekem is
fa. Ma mindenki panaszkodik". Kozben elfelejti,
hogy a kozmikus és természeti csapasok mindig
léteztek, az emberek pedig oOregségig ol érezték
magukat.

Elég lesz kifaggatni egy csaldd kiilonb6z6 kort tagjait €s
gyakran kideriil, hogy a nagymamadanak elsé panasza 60
éves korban, a lanyanak 40 éves korban, az unokanak 7
¢ves korban mertiltek fel. De ezeknek az embereknek van
egy ko6z0s vondsuk - tapintdsra az izmaik (kiilondsen a
nyak- ¢és hatizmok) egyforman kemények, benniik
nagymeértékben  kalciumso-lerakodas  van, ¢és a
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panaszoknak egy okozdja van - a vérkeringés
diszfunkcionalasa (rendellenessége) a test kiilonb6zo
részeiben.

- On nevezi ezt "félbajnak"?

- Valdban -, ugy van. Az igazi baj az, amikor a lerakodas
2-3-4. ¢éves korban kezdddik. Ilyen gyerekeknél
kozvetleniil kifejlédik szkoliozis (a gerinc oldal iranyt
gorbiilése), kifozis, kiilon vagy egylitt. Megprobaljuk
népszeriien ¢€s egyszerien megmagyarazni ennek a
folyamatnak a fejlodését.

Elképzeljiik magunkat az emberi csontvazat, izom-
burokban. Normalis esetben a gyerek fejlodése
harmonikusan torténik - né a csontvaz és vele egyiitt nd
¢s elasztikusan (rugalmasan) nyulik az izomburkolat, és a
testtartassal minden rendben van. De a patoldgiai anyag-
csere esetén (err6l mar volt szd) elsésorban az izomzat
sériil meg, az izmok megkeményednek, lelassul a
vérkeringés, megneheziil a tapanyag ellatisa, a
csontok rosszul fejlodnek ¢és a csonthartya
"megszarad" (@ mi  szubjektiv  felfogasunk
diagnosztizalasa), a gerincoszlop elvékonyodik, gyenge,
erotlen lesz. Kemény, merev izmok akadalyozzdk a
fejlddé csontvaz szabalyos fejlddését, meggorbitik a
testet, gatoljak a test novekedését. Az atalakult izmok
képezik a pot - természetellenes - inszalagokat, ezek a
nehezekek elmozditjak ¢és szétfeszitik a csontokat,
megsértik a testtartast.

- De ez siiriin fordul elo?

- Nagyon silirlin. Gyakorlatilag minden masodik
iskolasnal megfigyelhetd a testtartds zavara. Ha ez nem
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kifejezetten a gerincoszlop-ferdiilés bizonyos tipusa,
akkor lokalis (helyi jellegii) meghibasodas: kiallo
lapockak, behtzott vagy behajolt fej. Nagy az eltérés a
test ¢és a végtagok hosszdban is, tilsagosan vékony kéz
¢s 1ab, kis-méretli csukld, rovid labujjak, vastag labikra,
vagy normalis csipd, de vékony felsOtest. Itt rendkiviil
sok ¢és Osszetett a probléma. Minden attol fiigg, milyen
testrészen taldlhaté soOlerakodas: sajnos a lerakddasra
vonatkozdan szimmetriai (részaranyos) szabdly nincs.
Léteznek nagyon sovany, disztrofikus, (rendellenes
taplalkozas) kimeriilt, vékony testalkatu, sapadt bori
gyerekek. Naluk megfigyelhetok az i1zomatalakulas
sulyos formai: magas mértekli lerakodasok a
szalagokban, az izomhdartyaikban, az inszalagokban.
Olyan érzés ez, mintha minden izom kiilon szogben
volna. Tapasztalataink szerint soréteg kozvetleniil a bor
alatt van. Nem lehet hozzajuk érni, mert kiabalnak a
fajdalomtol. Ezek a gyerekek gyorsan magasra nének,
mint a satnya fliszalak.

A lerakddasnak masik fajtaja is 1étezik: a gyerek lassan
no, rosszul fejlodik ¢és 3-4 évvel kisebbnek latszik. a
koranal. FErintésre ezek a gyerekek gumijatékra
hasonlitanak - szilard, merev test, - guttaperchalis
(kaucsukszer(i) fil és lany. Ez a solerakodas nagyon
veszélyes valtozata, mert a csontvaz izmain kiviil
megtamadta a belsd szervek izomhartydit is, ami gatolja
nemcsak a csont-izom szerkezet novekedését, hanem
akadalyozza fontos bels6 szervek fejlédését 1is, amely
végeredmeényben eldre nem latott kdvetkezményekhez
vezet.

- Es hogyan kezelik ezeket a gyerekeket ?
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A modern orvostudoméany képviseldi elsdsorban a
gerincferdiilés  Kifejezett  formaira  forditjdk a
figyelmiiket. Mas orvosok egyszerien nem veszik
figyelembe a kort ¢és sehogyan sem reagéalnak. A
gerincgorbiiléssel rendelkezé  gyerekeket beutaljak
kiillonb6z6 intézetekbe, fiizokbe ,0ltoztetik” Oket;
kimertltségig kényszeritik rajuk a gyogytornat. Iskolai
foglalkoztatasuk fekvo helyzetben torténik.

De az eldeformalodés szabalyszerlien folytatodik, annak
ellenére, hogy az orvosok azt allitjak - a mi feladatunk -
az allapot stabilizalasa. (A sebészet beavatkozasa nélkiili
normalizalasrél itt nem beszél senki). Miért torténik
mindez? A megadott moddszereck nem az ok
megszintetésére (izom kitisztitasa €s az anyagcsere
helyreéllitasa), hanem a gerinc eroszakos
kiegyenesitésére iranyulnak.

A fliz6 még jobban megfogja az izmokat és a
solerakodas folyamata intenzivebb lesz. A gydgytorna
nem képes megerdsiteni az izmokat, amelyekben
felbomlott a vérkeringés €s az izomszovet helyett porc
talalhatd. Minél intenzivebbek a sportgyakorlatok, annal
magasabb a bomlo anyagok felhalmozodasa, kalcium-
lerakddas és az izmok megkeményedése. Ilyen fajta
izomkeménységet  hibasan "j6  erds, izomfiizd"
fogalommal tévesztik Ossze. A sziil0k , nagysziilok
karacsonykor tomik gorbe gerinccel rendelkez6
gyerekeiket  farok  vagy  csiilok  kocsonyéaval,
remeénykedve, hogy ezzel erdsitik a csontokat. Pedig az
erOleveseket elsOsorban ki kell zarni az étrendbdl, a
felbomlott anyagcserével rendelkezd szervezet nagyon
nehezen tudja feldolgozni az erélevest.

Figyelembe kell venni, hogy a magas mértekil

solerakddasban szenvedd gyerekek nem szivesen végzik
a tornagyakorlatokat, nehéz rakényszeriteni 6ket, €s itt
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nem a lustasdg az ok. A lassu vérkeringés miatt a
besalakosodott szervezetben a kimeriiltség nagyon hamar
fellép, és a 16késgatld szerepét betdltd eldeformalt gerinc
¢s kemény izmok nem teljesitik gatlo feladatukat, ami az
agy és sziv rombolasahoz vezet. Sok gyerek a
tornagyakorlatok utdn rosszul érzi magat, faj a feje,
szédiil, nem kap levegot. A felndttek nem mindig veszik
figyelembe a gyerekek panaszait, mert a gydgytorna a o
remény, a gyerekekre rakényszeritik a tornat és ezzel
tartos undort valtanak ki naluk. A gy6gytorna hasznos,
sziikség van rd, de szigorian egyéni dozisban, €s itt az
uszast elényben kell részesiteni. A hangsulyt nemcsak az
uszasra kell forditani, hanem a vizben valé
tartozkodasra, mert a vizben torténik a szervezet
salaktol torténd megtisztuldsa a béron at. Mi komoly
figyelmet forditunk specialis vizi gyakorlatokra ¢és
kidolgoztuk az otthoni koriilményekre sz616 valtozatot.

- De manapsag a jo eredményeket hozo manuadlis
terapia elnyerte az elismerést.

Ez csak az elsd feliiletes latszat. Nem minden manualis
terdpia hasznos. Hivatalos orvosok nem hajlanddk
elismerni a manualis terdpiat, és ha észre veszik, hogy a
gyerek kezelésre jar wvalahova, azonnali hatallyal
kizarjak 6t az intézetb6l. Sok dologban igazuk van,
mert a manualis terapia egyoldalisagban szenved.
Elismert "manualis kimagaslé egyéniségek" csak a
hatgerinccel foglalkoznak, felhaszndlva a "hatiitést" és
mas mechanikai helyreallitdsi modszereket; ami
kezdetben latszolag j6 eredményeket hoz, de csak az elsé
és masodfoku ferdiilésnél. Sulyos valtozat esetén a
beteget a manualis gydgyaszok egyszerlien nem
fogadjak. [lyen fajta terapia nem vezet
eredményhez, mert (err6l mar volt sz6) a kér az
egész szervezetet megtamadta. A folyamat folytatodik
az izmokban, a csontokban, €s semmilyen {ités, vagy
erOszakos visszadllitdis nem képes megallitani ezt. A
"gerinciités''-t egyaltalan nem szabadna megengedni,
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mert az Utés mar sérilés, mivel a szervezet sérilt
szovetei fokozottan Kkalciumot raknak le. Igy a
gerinciités gyakran ujabb csigolya-eltolodast okoz; a
gyakori "ltés-terapia" egyenesen vezet az egész
gerincoszlop destabilizdlasahoz. (elgyengiiléséhez). Az
ités helyén eldszor véralafutas keletkezik, néhany
hénap mulva ezen a helyen solerakédas lesz, és ha a
manualis gydgyasznal tett elsé latogatas hatékony lesz
(csigolyak eltoldsa, reuma), ugy a tovabbi kezelés
sikertelen.

- On milyen utat javasol?

Javasoljuk és gyakoroljuk a sélerakodas szeétbontasat €s
kihajtdsat. Ez a szovet normalis struktirajanak
(felépitésének) regeneralasanak (felfrissiilésének) utja.
Nem lehet kijavitani a gerinc helyzetét a testbeli
vérkeringeés helyreallitasa nélkiil (és nemcsak a hatban).
A megcsontosodott izomzat tagas teriiletei 0sszenyomjak
nemcsak a gerincet, de az idegeket, ercket és a belso
szerveket 1is. Zartkor keletkezik - a belsd szervek
szabalytalan miikodési rendszere miatt zavarok
keletkeznek az anyag-cserében -, ami még nagyobb
solerakodashoz,  Osszeszoritashoz ~ €s  magasabb
soblokadhoz vezet.

Ezt a blivos kort a kovetkezOképpen szakitjuk szét.
Diagnosztizaljuk (megallapitjuk) a szovetek allapotat,
megtaldljuk a lerakodasi teriileteket? bioenergiaval
kezeljik ezeket, ¢és el6idézziik a sé felszivodasat.
Altalaban a hatas mar az elsé bioenergetikai manualis
(kézi) terapia kezelése utan jelentkezik; aktivizalodik
(cselekvésre 0Sztonoz) a vérkeringés és
regeneralodnak (megujhodnak) a szovetek, a
keményedések nagysaga  csokken vagy teljesen
eltiinik. Felhasznaljuk az izmokra, kotegekre, gerincre
iranyuld korrekcidos mechanikai hatasokat, de ezek a
hatasok lagyak, kiméloek, nagy erdfeszitést soha nem
alkalmazunk. Amikor a soélerakdédasok szétbomlanak,

116



itések ¢és randitdsok feleslegesnek bizonyulnak. A
szoveteket nem szabad iitni €és erésen gyurni, €z a ma
divatos "mély masszazs" tipikus hibaja. Hisz a s6 nem
kiilon rétegekben helyezkedik el, hanem atharantolja
(keresztbe fonja) az  egészséges szoveteket,
szimbiozisban (szoros kapcsolatban) van velik. A
bioenergia segitségével konnyedén €s kimélden be kell
hatolni a szovet mélységébe; a bioenergia nem art az
egészséges szovetnek, hatasa alatt a patoldgiailag
(kortanilag) atalakult rétegekben torténik a lerakodés
szétbomlasa, felszivodasa €és az anyagcsere folyamatanak
stimulalasa (serkentése).

- Es az On mddszerét lehet mads betegségek
gyogyitasandal is  alkalmazni, vagy «csak a
solerakodasnal?

Manapsag mindenfajta betegség Osszefiiggésben van a
solerakddassal.

A betegségek, toliik szarmazod fijdalmak, gyulladasi
folyamatok a vérkeringési zavarokat, 6démat (vizenyo),
vérlomfa (nyirok) ¢és szovet kozotti folyadékpangast
okoznak. Kedvezdtlen okologiai (kornyezeti) hatasok
miatt az ember szervezetében felhalmozodik sok fel-
dolgozatlan anyag, ami a lerakodashoz vezet, kiillonosen
az ernyedt vérrel rendelkez0 pangaszondkban. A
lerakodasok "leblokkoljak" a betegség fészkét, ami

csokkenti a gyogyhatast, ezaltal a betegség
hosszadalmassa és kronikussa (tartossa)  valik. Olyan
kronikus betegségek, mint elsGsorban az
oszteohondrozis, hipertonia (magas vér-nyomas),

encefalitisz (agyvel6gyulladas), arahnoiditisz (az agy €s a
gerincveld kozépsé burkdnak gyulladdsa), szklerdzis
(elmeszesedés), bronhitisz (hérghurut), migrén (gorcsos
fejfajas), gajmoritisz , holetisztisz, gasztritisz
(gyomorhurut),  kolitisz (vastagbélgyulladas), nefritisz
(vesegyulladas), artritisz (iziileti gyulladds), reuma
(kiilonféle gyulladdsos megbetegedes), szivritmuszavar,
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Bechterew koér (a  gerincoszlop iziileteinek  és
kotészoveteinek 1diilt gyulladasa), endarteriitisz, stb.
gyogyitatlansadga a soblokadban rejtézik. Bioenergetikai
manualis terdpia lehetdséget nylUjt a pangasfészek
felszabaditasara, a vérkeringés normalizalasara és stabil
javulasra sok sulyos betegségnél.

Bioenergetikai manualis terapia hatékonyan eltiinteti az
alak  fogyatékossagait, a  kiilonbozd  testrészek
aranytalansagait, aminek nemcsak a gerincoszlop
helyzet-rendellenessége az okozoja, de a puhaszévetek
allapota is. A tapasztalatok arra mutatnak, hogy az
esetek tl-nyomo tobbségében olyan eltérések, mint a
taltaplaltsag, kovérség, a vastag labikra €s csipd, a tul
sz¢éles medence, has- mell- és arcizom ernyedtsége és
odémaja, toka, no6i mell aranytalansaga a testhez
viszonyitva (til nagy és tul kicsi), a puhaszévetekben
torténd  solerakodasok  miatt jon  létre, aminek
eltavolitasa normalizalja a test ¢s az arc formait.

Megemlitjiik meg a szervezet tobbszoros
solerakddasanak  jellemzé  tiinetét,  legstlyosabb
formajaban a sorvadast ¢és az egész izomzat
atalakulasat.

Az ember rovid idén beliil lefogy, elsdpad, elveszti az
¢tvagyat, munkaképességét, ¢érdeklodését, ¢letkedvet;
"Kiszarad" a szemiink elott, fennall az
1degdsszeroppanas, szédiilés, hanyinger, ajulas.

Ebben az esetben az orvosok gyakran nem talaljadk meg a
kifejezett betegséget és beutaljak a beteget pszichiaterhez

(elmegyogyasz).

Ez az aldott talaj a kuruzslok, magusok és a hozza nem
ért6 extraszenszek részére! Az anyagcsere-zavarban
szenvedd betegek a fent nevezett "gyogydszok" f6
kontingense (hanyada).
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Fokozatosan fejlodve, ez a folyamat "hirtelen™ jelenik
meg rovid idon beliil, sok fajdalmas tiinettel az egész
szervezetben. Mivel az orvosok a betegséget nem
talaljak, és a beteg onkéntesen soha nem ismeri el a maga
pszichikai eltérését, kezdddik a gonosztevo keresése, aki
"megbabonazott", "megcsinalta", "elrontotta". Varazslok,
varazslonok, fehérek és szinesek, hires extraszenszek
altalaban  hajlamosak tamogatni a sotét  erdk
beavatkozasardl szolo verziot (valtozatot) €s szivesen

sietnek a beteg segitségére.

A korai solerakodastol gyakran szenvednek, rosszul
fejlodnek a gyerekek. Honnan szarmazik a betegségiik?
Csak a sotét erdktol!?

Mi ¢és munkatarsaim kezeliink ilyen betegeket,
gyogyitjuk Oket, de nem a gonosz er6tol, hanem a
solerakddastol (meszesedéstdl szabaditjuk meg).

A mi terapiank segitségével helyreall naluk a szabalyos
anyagcsere, vele egylitt az egészséges kinézet, arcszin;
normalissd valik az étvagy és az alvas; az izmok erdvel
telnek meg ¢€s szabalyos format nyernek. Ezek a betegek
hiznak, gyorsabban fejlédnek, eltlinnek a vegetativ
(akarattol fiiggetlen) zavarok; €s a "rontast" senki sem
emlitette. A bioenergetikai manualis terapia
kedvezden hat a lassu fizikai fejlodésii gyerekekre;
szemlatomast  felélénkiilnek, gyors ndvekedésnek
indulnak, behozva fejlodésbeli lemaradasukat. Ezek a
gyengén fejlett fiuk és lanyok 5-10 kezelés utan - akikrdl
mar volt sz6 -, hatalmas fejlodésen mennek keresztiil.

Nem lenne-e egyszeriibb fizikoterdpiai ( hé, viz, fény
sth.) kezelést, gyogyéhséget elvilaszto étkezést, vagy a
Szemjonova féle szervezet-tisztitast alkalmazni, és ezzel
elérni a meszesedéstol valo megszabadulast?
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Mi tudunk ajanlani mindenféle szervezettisztitasi méd-
szert. Ezek segitik ¢&s felgyorsitjak kezelésiink
eredményességét, de potolni sajnos nem képesek. Arrol
van sz6, hogy amig az embernek nem faj semmije, nem
torodik az egészséges ¢életmodddal. Amikor valamije f3j,
az izom-csont struktiurajanak allapota mar elég
elhanyagolt, mivel a mészlerakodas folyamata hosszi
ideig nem nyilvanul meg, és egy 1d6 utdn hirtelen
mindségi valtozasba megy at. A hosszu éhség és diéta
sem képes eltavolitani az évtizedek alatt 6sszegyiijtott
lerakodéasokat. Az ¢hezés ¢és diéta kovetkeztében
altalaban a friss meszesedések szivodnak fel, az izombeli
porckepzdédmények megmaradnak, amire mar semmiféle
kezelés nem hat.

A bioenergetikai manudlis terdpia gyorsan és hatékonyan
eltavolitja a kemény lerakodasokat. A terapia serkenti a
szabalyos anyagcserét a szovetekben ¢és nemcsak
tisztitja, hanem energiaval taplalja azokat, meggyorsitva
ezzel az egészség helyreallitasat.

Ez nagyon fontos a gyermekek gydgyitasa esetén, mivel
a korai lerakodas pusztitban hat az erdtlen ¢€s fejletlen
szervezetre. Szamitasba kell venni, hogy a sélerakodés
majdnem a sziiletéskor kezdédik és nem szabad
elhanyagolni.

Es aki megkockdztatia alkalmazni az elvilasztott
étkezést és éhséget a gyerekeknél?

Probalja meggydzni a sziiléket. Mi allandoan - sajnos
sikerteleniil - magyarazzuk nekik, hogy a cukorka, a
husleves artalmasak, a fiistolthus, savanyusag, pacolt
aruk, zsiros és siilt ételek nem hasznosak a kisgyerekek
szamara.

Sok erofeszitésbe Kkeriil a szabalyos étkezés, az

egészséges ¢Eletmod kutatdsa ¢€s propaganddja, a
sziiletéstdl  kezdve, és nem akkor, amikor mar késo.
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Hogy lehet megbékiilni a modern orvostudomany
fejlodése mellett az elgorbiilt gyerekek, pipos emberek
l1étezésével? A gerincoszlop mindenféle rendellenességei
azzal magyarazhatok, hogy nem ugy iiliink, nem
megfelelo az iskolapad, nem ugy allunk és feksziink,
nem azt essziik ¢és isszuk, nem olyan levegot 1€élegziink
be, mint amilyenre sziikségilink van.

Harcba kell Iépni, amig még nem késé a tiszta
kornyezetért, és parhuzamosan folytatni, a minden
betegségnek kaput nyito anyagcsere-zavarok
megeldzéséért!

Es itt felbecsiilhetetlen a bioenergetikai manualis terapia
haszna.

A gyogyasz kézzel torténo rendszeres
"szovettisztitasa" legyen a betegek megbizhato,
megeldzo és gyogyitod eszkoze, gyermekkortol kezdve, és
szolgéljon védelmiil az emberek egészségére. Harcoljuk
ki a "taléles" lehetOseget, a novekvo
kornyezetszennyezés koriilményei kozott.

A modszer valdban szokatlan, és, hogy gyakorlatilag mit
is értiink a manualis terapia lényegén, azt azzal lehet
megvilagitani, hogy a természetgydgyasz egyrészt
mechanikai, masrészt energetikai hatast gyakorol a
szervezet minden szdvetére, sejtjére.

Az, hogy modszeremnek mi a lényege, az alabbiakban
kivanom felvéazolni.

Kizarva mindenféle mechanikai manipulaciot (geépies
kezelést), a f6 figyelmet nem a gerinccsigolydk durva
helyreigazitasara) iranyitjuk, hanem az ok
megsziintetésére koncentralunk. Ide tartozik a gerinc
teljes elferdiilése, a kiilon csigolyak, korongok, iziiletek,
izmok rendellenessége, ¢és a szovetek destrukturélis
(pusztitd)  elvaltozasa. A kéz  extraszenzoros
(talérzékeny) lehetdséget nyujt nekiink kikiiszobolni a
testszovet patologiai (korismereti) elvaltozasat teljes
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mélységében, a bor feliiletétél a  csonthartydig - a
diagnosztizalds (a

betegség felismerése) utdn bioenergetikai  hatast
gyakorolunk a patologiai zondkra, eléidézve ezzel az
elmeszesedés, vagyis soOlerakodas felbomlasat ¢és
felszivodasat, az anyagcsere megjavitasat, majd
visszadllitjuk a csont-izomszerkezet alaphelyzetét. Mas
szoval a korrekciot (helyreigazitdst) mindig a
szovetallapot normalizaldsa, a szabalyos vérkeringés, viz,
sO ¢és energetikus rendszer visszaallitdsa el6zi meg, ezért
az erdszakos beavatkozas feleslegesnek bizonyul.
Lényegében az izom ¢és a csont strukturdjara gyakorolok
fajdalommentes hatast. Gerincferdiilésben, medence-
ficamban, mellkasficamban, bordapup betegségben
szenvedOk kezelésével foglalkozom elsésorban. A
gyakorlat azt mutatja, hogy a csont ¢&s izom-
rendellenességeknek elsdsorban az elmeszesedés az oka.
Ha a betegekrol a gyogyitds megkezdése elott
rontgenfelvételt készitiink, akkor ezen a felvételen
lathatéakka valnak azok a lerakodasok, amelyek a
szervezet szoveteiben kezdddnek, és a fel nem dolgozott
¢s ki nem valasztott anyagok felhalmozddasabol erednek.
Ezeknek az eredete kialakulhat pl. a szennyezett
¢telektdl, a levegd-szennyezéstdl, vizszennyezéstdl, a
szabalytalan anyagcserétdl, az izom-miikodés bomlasi
termékeitdl, fertdz0 és mas betegségek szovodményei
kovetkeztében. Ezen toxikus (mérgezd) anyagok kémiai
osszetétele kiilonb6zo lehet, de azoknak keletkezése és
felhalmozodésa elsésorban a puha szovetekben torténik.
Az els6 stadiumban (szakaszban) vizenyok keletkeznek,
¢s ezen lokalis helyeken a kalcium, s gyors és intenziv
felhalmozodasa tapasztalhato.

A mi népi gydgyaszaton alapuld megfigyeléseink szerint
a puha szovet sériil meg. Amikor a gerinc megbetegedése
elkezdddik, az izmok mar erdsen megvaltoztak,
deformalodtak, atalakultak, elmeszesedtek.
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A bioenergetikai masszazsterapidval nagy eredményeket
értem el a férfiak korében egyre inkabb mutatkozo
impotencia (nemi tehetetlenség) kezelésének
vonatkozasdban. Az impotencia annak a kovetkeztében
fejlodik ki, hogy az ember idegrendszere rosszul
funkciondl (fejlédik), ami Gsszefliggésbe hozhaté még a
gerinc ¢és az ezzel kapcsolatos meszesedéssel, a
megvaltozott vér-keringéssel, amely a nemi szervek
deformalodasdhoz, a vérellatds pangasahoz vezet. Az
idegszalak becsipddnek, és ennek kovetkeztében a nemi
szervek nem megfeleléen mikddnek.

A biomasszazst fitoterapiaval kombinalva el lehet érni az
impotencia végleges megsziintetését ¢és a feérfiassag
helyre-allitasat.

Miutan tobb orszagban gyogyitottam mar,
megallapitottam, hogy az emberek kozott aktivitds és
temperamentum vonatkozasaban eltérések mutatkoznak.
Példaul Gorogorszagban ¢és Olaszorszagban is, a
rendelom el6tt rendszeresen hosszu sorok alltak,
elsésorban férfiak, akik férfiassagukat szerették volna
visszaszerezni; €s gyakorlatilag ennek a betegségnek a
kezelésével tudtam csak foglalkozni. Voltak olyanok,
akik csak preventiv (eldzetes) modon megeldzni kivantak
a betegség kialakuldsat, vagy novelni kivantdk a
potencidjukat.

Magyarorszagi tapasztalatok viszont azt mutatjak, hogy a
magyar férfiak ezzel a problémaval nem foglalkoznak,
elhanyagoljak feleségiiket, nem képesek 6ket kielégiteni,
egyszerlien beletorddnek az adott helyzetbe, pedig
problémajuk megoldhaté lenne természetgydgyaszati
uton.

Statisztikai adataimbol megallapitottam, hogy az eddig
meglatogatott 3000 nd, mintegy 70%-a panaszkodott
férje szexudlis problémaira.

Vannak ugyan bizonyos injekcios kurak, amelyek
segitségével ideig-oraig helyre lehet allitani a férfiak
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potenciajat, de ezek csak atmeneti jelleggel oldjadk meg a
problémat.

Hossza évek alatt kidolgoztam egy teljesen 01j mddszert,
amelynek segitségével biomasszazzsal €s gyogynovény-
kuréaval igen gyors eredményeket lehet elérni.

A tapasztalatok azt is mutatjadk, hogy a kezelések
eredményei nemcsak ideig-oraig, néhany honapig
tartanak, hanem végleges megoldast jelentenek a betegek
szamara.

Véleményem szerint a csaladok boldogsagahoz az is
hozzajarul, ha kiegyensulyozott a férfi és a n6é kozott a
szexudlis kapcsolat, ezért rendkiviil fontosnak tartom, ha
a férfiak nem titkoljak el hazastarsuk el6tt ezt a
problémat, ¢s mielobb megoldast keresnek.

Természetesen nem szeretném ez iranyt tudasomat,
tapasztalatomat  titokban  tartani, éppen = ezért
Veszprémben mar elinditottam egy kurzust, amely azon
természetgydgyaszok ismeretének bdvitésére szolgal,
akik mar meg-feleld0 masszazstechnikai ismeretekkel
rendelkeznek, és az impotencia kezelésével szeretnének a
tovabbiakban részletesebben foglalkozni.

Magyarorszagon gyakori betegség a ludtalpassag is. Sok
gyermek mar ludtalppal sziiletik. A rendelések alatt sok
beteg jelentkezett nalam kiillonb6zd labfajdalmakkal, -
bar nem mondtadk, hogy ludtalpuk van -. Mar az elsd
kezelés utan megszlintek fajdalmaik. Gyakorlatilag
teljesen véletlen jottem ra a ludtalp megsziintetésere.
Kezeléseimen soran mar tobb orvos is részt vett, illetve
megfigyelte technikamat, amelynek segitségével a vele
sziiletett ludtalpat most mar véglegesen meg tudom
sziintetni.

M¢ég Ukrajnaban kaptam egy 60 betegbdl allo csoportot,
akiknek klinikdk, korhazak diagnosztizaltak a ludtalpat.
A hivatalosan 1s regisztralt kezeléseim  100%-0s
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eredményességi mutatoval zarultak, amit sok szakember
szinte el sem akart hinni.

A betegek kora is nagyon valtozo volt, a gyermekektdl a
75 évesig.

Mig egy scoliozis (a gerinc oldaliranyu gorbiilése),
illetve egy bordapup eltiintetéséhez  kiilonleges
technikdra, és kézérzékeld képességre van sziikség, addig
a ludtalp kezelését barki megtanulhatja.

Ha Aaltalanossagban beszEliink az emberek egészségi
allapotarol, akkor tapasztalataim azt mutatjak, hogy az
egészség helyreallitasahoz egy scholastikus (iskolai)
szeml¢letre van sziikség, vagyis a testet ¢s a lelket
egységben kell gydgyitani. Koziilik is kiemelném az
autointoxikaciot (anyagcsere-termekek altal okozott
mérgezést), a méregtelenitést, €s ezek koziil is elsdsorban
a maj, vese, belrendszer tisztitasat, szekletkovek
eltavolitasat. Ez féleg a rossz taplalkozasi szokasok miatt
alakul ki, a magas keményitOtartalmi ételektol, az
alacsony vitamin-tartalom miatt, a mikroelemek és
asvanyi elemek hianya kovetkeztében. A bél falan
tudniillik kialakul egy hartyaréteg, amely fokozatosan
megszilardul, és székletkovek-ként iilnek el a vastagbél
redSiben. Altalaban ez 40 éves kor korill jelentkezik,
amikor a vastagbél szinte el van tomodve ezektdl a
székletkovektdl, és amelyek deformaljak (eltorzitjak) a
szervek mukodését, funkcionalasat 1is. Ez rossz
vérkeringéshez vezet, a szervezet onmérgezéséhez, ¢€s
egyenes kovetkezménye lehet az aranyér, a kiilonb6zo
polipok képzddése.

Egy hires német sebész 280 halott felboncoldsa utan
megallapitotta, hogy 250 embernél nagy mennyiségii
sz€kletkd taldlhatdo a vastagbélben, amelyek altaldban
két, két ¢és fél kg mennyiséget tettek ki. A német
patologusnak volt egy kiilonleges esete is, amikoris az
egyik halottbol 10 kg székletkovet tavolitott el.

Dr. Mecsnyikov egyik konyvében irja, hogy 1500 altala
megvizsgalt rdkos Dbeteg mintegy 95%-4ndl a
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vastagbélben is alakult ki daganat. Egy masik Londonban
mikddd angol orvos-patologus szakmai dolgozataban
kifejtette, hogy az Gsszes altala felboncolt és megvizsgalt
rakos beteg mindegyikében ilyen koveket talalt, nemcsak
a vastagbélben, hanem a majban és az epében is.
Ebbdl kovetkezdleg lesziirhetjiik azt a kovetkeztetést,
hogy mennyire fontos a belek Kitisztitasa, amelyet
hiaromévenként legalabb egy alkalommal el Kkell
végezni.

En a maj- epe- és Dbéltisztitas segitségével, ¢és
gyogynovénykuraval  egyiitt  alkalmazom, amely
fitoterapikus készitményt cickafarkbol, kamillabol és
tejtartalmu gyogy-novényekbdl készitek.

A mdj és epe megtisztitasdnak 1ényegét az aldbbiakban
lehet 0sszefoglalni:

A betegnek a kezelés els6 harom napja el6tt célszeri
szaundznia vagy melegvizes flird6t vennie. Hairom napon
keresztiil zoldség- és  gyiimolcsféleségeket  kell
fogyasztani, amely 50%-a céklalébdl, 50 %-a
citromlébdl, €és savanyu-cukorbol all 0Ossze. Mind a
harom napig naponta egyszer a végbélen keresztiil
beontést kell adni magunknak, masfél, két Iliter
melegvizzel. A majtisztitast egyébként telihold napjan
lehet csak végezni, €s ha az ember ideges és stresszhatas
alatt van, akkor a beavatkozast el kell halasztani. A
kezelés napjan csak centrifugazott gyiimolcslevet és
asvanyvizet fogyasztunk, 15.00 ora koriil atmelegitjiik a
majat specialis gumitomld segitségével és 18.00 oOraig
nyugodtan kell fekiidni. 18.30 o¢rakor egy evokanal
fitoterapias készitményt kell bevenniink, amely kitagitja
az epevezetéket. 20.00 orakor 2 dl 35-37°-ra felmelegitett
olivaolajat kell meginnunk citromlével. Kozben joga-
légzést végziink. Ejjel egy és két ora kozott kezdédik a
m4j tisztitdsa, amely hasmenéssel €s kisebb rosszulléttel
kezddédik és a széklettel zold, sarga és feketés szindi,
puhult allapota kovek jonnek ki.

Fel szeretném azonban hivni a figyelmet arra, hogy
eléadasom alapjan nem tandcsos elvégezni a mdj €s epe-
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tisztitast, csak megfeleld kurzus elvégzése utan, hiszen
vannak nagyon sok olyan apré mozzanatai a maj- epe- és
béltisztitasnak, amelyet most id6hidny miatt nem tudtam
elmondani.

A mdj és bél tisztitasa utdn olyan betegségek sziinnek
meg maguktol, mint az aranyér, szemdlcs vagy a herpesz,
amelyet az emberben tobb évig lappangd virus okoz, és
nagyon nehéz megszabadulni tdle.

Vegiil a kovetkezdket szeretném elmondani: Tudom,
milyen nagy erdfeszitésbe keriil mig valaki belatja, hogy
egészséges  ¢cletmodot  kell  folytatnia, emellett
egészségesen taplalkozni. Ezért rendkiviil fontos az
egészséges  kornyezet, az  egészséges lakohaz
megvalasztdsa 1is, hogy mindennap tiszta levegot
lélegezziink be, nitrat és baktérium mentes vizet igyunk,
¢s Onkontrollal vigydzzunk egészségi allapotunk
megorzésere.

Mivel azonban az ember gerincoszlopa - amely
anatomiailag is lényeges tényezot jelent szervezetiinkben
- nagyon sok betegségnek az eldidézdje, ezért fontos mar
kisiskolas kortdl iigyelni arra, hogy a gyermekek milyen
padban iilnek; figyelni, milyen a testtartasuk, hogyan
allnak, tlnek, fekszenek, és milyen terheket cipelnek,
amely még nem okoz szerkezeti kdrosodast a gerincben.

Bizom abban, hogy Magyarorszdgon még nagyon sok
beteg meggyodgyitasaval foglalkozhatok, €s
tapasztalataimat atadhatom természetgyogyasz
kollégdimnak, a természetgyogyaszat irant érdekl6do
orvosoknak, mert az egészségi allapot helyreallitasat
csakis kozos  klizdelemmel, az  orvosok  és
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természetgydgyaszok  egyilittmunkalkoddsaval  lehet
elérni.

Betegek véleménye Zoya asszony
természetgyogyaszati kezeléseirol

l. Vall- és karfajassal kerestem fel Zoya asszonyt. Ejjel
nem tudtam a fijdalomtdl aludni. Hat kezelés utan a
fajdalmaim csokkentek, majd teljesen megsziintek. Ejjel
mar altat6 nélkiil tudok aludni.

A kezelések nagyon alaposak voltak; 25 éve nem volt
részem ilyen gyodgykezelésben.

M. Z.: Amikor felkeresett a beteg, sapadt, elgyengiilt
volt, alig tudott megallni a laban, minden testrészét
fajlalta; vérkeringési rendszere pangott, nem volt
szabalyos a cirkulacio (korforgéds). Az ilyen betegeket
sokkal konnyebb meggyogyitani, mint, akiknek csak
bizonyos szerviik, vagy szervrendszeriik betegedett meg.
Megitelésem szerint sikeriilt teljesen meggyogyitanom.

2. R. L-né, Székesfehérvar

Hatgerinc €s bordapulp, ezenkiviil lumbagd betegséggel
kerestem fel a természetgyogyaszokat.

Els6 kezelés utan mar tudtam aludni.

M. Z.: A betegnek erdsen ferdiilt volt a gerince. Az
orvosi diagnozis lumbagot mutatott. Mar az elsd kezelés
utdn nyugodtan tudott aludni; azt megelézden
alvaszavarai voltak. Bordapupja lathatéan
kiegyenesedett, és gerincferdiilése is alig 1athato.

3.R. Z

Lumbég6 panasszal fordultam a két szakemberhez. Nem
akartam elhinni, hogy haszndl a kezelés, de
meggy6zédtem rola, hogy igen hatdsos, és hihetetlen
javulés allt be az allapotomban mar az elsé kezelés utan.
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M. Z.: A beteg gybégyfiirdérél  gyodgyfiirdére jart
rendszeresen, tobb injekciokuraban is részesitették az Ot
gyogyitd orvosok. Gyakorlatilag 10 perc kezelés utan a
gerince teljesen rendbejott, f4jdalmai eltiintek.

Ezt kovetden behatobb vizsgalat ala vetettem, ¢és azt
tapasztaltam, hogy sokkal stilyosabb problémaja van mint
amir6l 6 tudott. Ez abbol adodott, hogy elcstisztak a
bordadi, a medencecsontja elmozdult, az utolsé borda
letapadt a medencecsontra, és az a szervezetben
bekovetkezd meszesedéssel szinte dsszendtt.

Miutan sikeriilt a bordat leszedni a medencecsontrol, ezt
kovetden a beteg mar fajdalommentesen érintette meg le-
hajlas kozben a foldet.

4. Sz. L-né, Székesfehérvar

Nyaki gerincmeszesedéssel kinlddom mar 10 éve.
Fitoterapiatol a sulyfiirdon keresztiil mindent megjartam.
Az utdbbi idében injekcidkat is kaptam, de nem tortént
valtozas.

Orémmel tapasztaltam, hogy mar az elsé kezelés utan
csokkent a fajdalmam.

M. Z.: A betegnek nyaki gerincproblémai voltak, a
nyakcsigolyai elmozdultak, amelyen sikeriilt segitenem.
Empirikus  (tapasztalati) megfigyeléseken alapuld
¢észrevételeim azt mutatjdk, hogy az ilyen betegeknek a
latasa jelentdsen javul, fiilziigdsa megsziinik, vérnyomasa
beall az optimadlis szintre. Nem beszélve arrdl, hogy mar
az elso kezelés utan elmulik a fejfajas; ezt kovetden a
kezelések eldrehaladtaval véglegesen meg is sziinnek a
fejgoresok.

5.Dani, Székesfehérvar

Kb. masfél évvel ezelott lerokkantottak gerinc-, csipd- és
derékproblémaim miatt, amelyet akkor fizikoterapiaval
gyogykezeltek.  Megitélésem  szerint  90%-0snak
mondhato a javulasom; konnyen tudok mozogni - és ami
a lényeg -, fajdalommentesen.
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M. Z.: Csak az 6todik kezelést utan jutottam el odaig,
hogy a beteg csontozatdhoz is hozzaférjek. Kb. a 10.
kezelésnél javult jelentdsen az allapota; ezt kovetden
mar barmilyen nehézségli fizikai munkdara képessé valt.

6. E-né, Székesfehérvar

15 éve egy erdés meghiilés hatdsara iziileti fajdalmam
alakult ki, majd ezt - az akkori sportolas abbahagyasaval
- nyak-, hat-, gerinc-, 1ab- és derékfajdalom, rossz tartas
kovette. Tobbszor kezeltek fitoterapidas kezeléssel,
valamint nyakideg becsipddéssel is.

Most - az els6 kezelés utan -, mar jobban éreztem
magam.

M. Z.: Az otodik beavatkozasra jelentkeztek az elso
eredmények, a gerinc kiegyenesedett, amelynek az volt
az elézménye, hogy a beteg hosszii idon keresztiil
sportolt, majd hirtelen abbahagyta. Ilyen esetekben
tapasztalataim szerint az anyagcsere megvaltozik, a
vérkeringés instabi-lizalodik, és meszesedési folyamat is
elindul a szerve-zetben.

7. Sz. M-né, Székesfehérvar

Csip6- ¢€s derékfajdalommal, valamint nyakcsigolya
fajdalommal jelentkeztem. A derekam annyira fajt, hogy
nem tudtam lehajolni a foldig. Kezelés kozben és a
befejezésekor mar érinteni tudtam a talajt.

Harom éve jottem el vizsgalatra, illetve, hogy segitséget
kérjiink. Nagyon sokat fajt a fejem, a gyogyszeres
kezelés sem segitett. Kidertlt, hogy a nyakcsigolyammal
volt probléma, melyre kezelést kaptam. Az utasitdsokat
betartva, nagyon szépen meggyogyultam.

M. Z. A betegnek erds fajdalmai voltak a nyakcsigolya
tajékan, valamint a derékrésznél. A csip6 tajekarol tenyér
nagysdgl vastag meszesedést sikeriilt leszednem
kiilonleges modszerem segitségével, amely az iziiletet az
agy€k oldalara mozditotta. A kezelést kovetdéen a
medencecsont helyrebillent, a fajdalmak elmultak.
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Meggy6z6désem szerint a meszesedés fiatalkorban
alakult ki Utés kovetkeztében, amelyre a beteg vissza is
emlékezett. Elmondta, hogy gyermekkordban leesett a
1étrarol, amikor er6sen megiitotte a derekat és a csipdjét.

8. Fogyasztas, illetve fogydkira miatt fordultam a
természetgyogyaszokhoz. Két kezelés utan kovetkezett a
belsd szervek tisztitdsa, amely szamomra meglepd
eredményt hozott, olyannyira, hogy 25-30 darab zafir
szinli, gyufafej nagysagli ko tavozott el télem, valamint
I5-20 db borsényi ké. Erdekes modon 2 db érett borso
nagysagu sarga ko is tavozott, melyek ismereteim szerint
a koleszterin (az agyveloben ¢és az idegszovetben
talalhat6 zsir) megkovesedett darabjai.

A bels0 szervek tisztitasat meég harom alkalommal kellett
elvégeznem, de az elsé is jo eredményt hozott, és
emellett még | kg-ot fogytam is.

9. V. R. Padragkut

Nyakcsigolya-ficammal ¢és vallfajassal fordultam a
természetgyogyaszokhoz, akik lelkiismeretes munkaval 7
kezelés utan elérték azt, hogy panaszaim megsziintek.

M. Z.: A betegnek a mellkasa elmozdult, amely magéval
htzta a nyakcsigolyakat, melyek kérddjel format vettek
fel. A vall iziiletei ugyanezen ok miatt mozdultak el.
Tobbszort mellkas kezelést alkalmaztam, aminek
kovetkeztében szinte maguktol helyrekeriiltek a nyak
csigolyai.

10. Zanka

Nagyon halasan koszonom kedvességiiket és tudasukat.
Forgo6-, térd- és derékpanaszokkal jottem ide, és az elso
kezelés utan bot nélkiil tavoztam.
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M. Z. A betegnek a nyakcsigolyai, illetve a forgdcsontjai
mozdultak el. A feszilt allapotban 1évé izomkotegek
hozzajarultak ahhoz, hogy a térdiziilet is deformalodjon.
A beteg nem tudott megallni a sajat 1dban; iziiletei az els6
kezelést kovetden az eredeti helylikre illeszkedtek, és né-
hany kezelést kovetden teljes javulas allt be nala.

11. 1990 ota erds derék- és nyakfajds miatt gyakran
nehezen mozogtam. Kiilonb6zé krémekkel és fajdalom-
csillapitokkal kezeltek. A mostani 7 alkalommal végzett
kezelés utan ugy érzem, sokat segitettek a természet-
gyogyaszok; fajdalmaim megsziintek.

M. Z. A betegnek erds nyakcsigolya-meszesedése volt.
Az . és VII. nyakcsigolya elmozdult. Gerincferdiilése is
volt, a gerinc kornyékén rétegmeszesedés alakult ki,
amely fijdalmat okozva nyomta az idegszéalakat és a
mozgast 1s nehezitette. A medencecsontokban szintén
meszesedést, labaiban pedig izomsorvadast észleltem.

12. S. L. Balatonfiired

Evek ota fajt a ldbam, nyaki csigolyAm és a gerincem.
1992-ben kezdték kezelni. A lerakodott meszesedést
sikertiilt javarészt eltavolitani, azota egyaltalan nem f3j a
labam, a nyaki csigolyam is sokat javult. Most 1995-ben
remelem teljes siker koronazza a kezeléseket.

13. V. F-né, Szentgal

A bal kezem minden ¢jjel elzsibbadt, €s csak hosszas
rdzas, nyomkodas utan mult el. Most az els6 kezelés utan
vagyok, €s mar két napja nem gorcsol és nem zsibbad a
kezem. A nyakamat is kdnnyebben tudom mozgatni. 73
éves vagyok, az egész hatgerincem el volt meszesedve. A
derekam tugy fajt, hogy a fiirdékddba nem tudtam
belépni. Mar a harmadik kezelés utan megsziintek
fajdalmaim. 7 kezelést kaptam. Nagyon jol érzem
magam, ¢s kivanom, hogy sok emberen segitsenek, ugy
mint rajtam.
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14. P. J-né Band

Gerincproblémakkal jottem masszirozasra, de nemcsak a
gerincem gyogyult meg, hanem az altalanos kozérzetem
is javult. Az6ta megjartam a somlohegyi kilatot, a siimegi
var tetejét is megmasztam 66 ¢évesen. Ebben a
teljesitményemben nagy szerepe volt a
gyogymasszazsnak. Barkinek merem javasolni.

15. Agnesnél 8 honapos koraban deriilt ki, hogy bal
oldali izomsorvaddsa van, laba, labfeje deformalddott.
Sarkat nem tudta letenni. Ortopédorvosok a mitétet
javasoltak, amit feln6tt korig tobbszor meg kellett volna
ismételni.

Amiota ide jarunk allapota sokat javult, a miitét nem
sziikseges.

M. Z. Megitélésem szerint a gyermeket sziilési trauma
érte, amikor a bal laba rovidebbé valt, és a bal kezét nem
tudta konyokbdl behajlitani.

A bal ldbhoz koézeli medencecsont és forgdcsont nagy
fokban elmozdult. A bal lab rovidiilése, és az izmok
0ssze-csomosodasa Iényegében megszint.

16. T. B.

Hetedikes voltam, amikor az iskolaorvos megallapitotta,
hogy igen sulyosan gerincferdiilésem van. Sziileimmel
tobb orvosnal is jartunk, akik egyértelmiien felkiildtek
Budapestre, a klinikédra. Fiiz6t ajanlottak, amit én is és
sziileim is elleneztlink tobb hatranya miatt.

Ezt kovetden kerestiik fel Zoyaékat. A kezeléseket
kovetden jelentdsen javult a gerincem. Szamomra mar az
1s orom volt, hogy nem rosszabbodott; de az, hogy sokat
javult, boldogsaggal tolt el.
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17. P. K.

Nagyfoku gerincferdiilésem volt. 1994. decembere 6ta
jarok kezelésre. Idén augusztusban megvaldsulhatott az
almom, koszoruslany lehettem - testre szabott ruhaban -
egy eskiivon, amire nagyon biiszke voltam és oOriilok
neki.

M. Z.: A kb. 15 éves leanygyermeknek bordapupja volt.
A kezelést az elején nem akartam elvallalni, mert nem
voltam biztos abban, hogy ilyen nagyfoku elvaltozast
meg tudok sziintetni. A kislany kitarté  volt,
kovetkezetesen jart a kezelésekre, és szinte kierdszakolta
azt, hogy kezeljem.

Erdekessége volt az esetnek, hogy a gyermeknek a
korahoz képest nagyok voltak az eml6i1. Javaslatomra
ennek a kezelését is elkezdtiik, aminek a hatasara jelentds
mértékben csokkent a mell térfogata.

Az otodik kezelés utan a beteg abbahagyatta velem a
masszazsterapiat, mert tovabb nem akarta csokkenteni.
Egyébként a nagy melll betegeimnél azok a
tapasztalataim, hogy a gerinccsigolyakat valamilyen
irdnyba elhuzza, illetve eldeformalja a nagy suly.

18. M. T-né

Gerincsérvvel  jottem  Zoya  asszonyhoz  1996.
marciusaban. Az elsé kezelésre a férjem kisért el, mert a
lépcsOn nehezen tudtam felmenni. Azota hétrdl hétre
érzem a javulast, és mar november kozepén fajdalom
nélkiill dolgoztam a munkahelyemen. Nem is tudom
elmondani, hogy mennyire jo érzés fajdalommentesen
¢lni és dolgozni. Nagyon halds vagyok ¢és nagyon
koszonok mindent.

M. Z. A betegnek a medencei forgdcsontjai, gerinc-
csigolyai voltak elmozdulva, er6s meszesedése volt,
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amelyet sikeriilt kiilonleges moddszeremmel
eltdvolitanom.

A forgécsontot ¢és medencecsontot is  sikeriilt
helyreigazitanom; fajdalmai megsziintek.

19. N. R. 22 éves

14 ¢éves koromtol 4 ¢évig fiiz6t hordtam. Sulyos
gerincferdiilésem mellett kialakult a bordaptp is. Ekkor
elhagytam a fiiz0 horddsat. Ezutdn teljesen magamra
hagytak, mitétet sem javasoltak; pedig sok helyen
probalkoztam.

Zoya asszonyhoz masfél €ve jarok, azota jelentOs javulas
allt be. Példaul a hatamon meg tudok fekiidni, tartdsom
lényegesen jobb. Magassagom 10-15 cm-rel nétt, mivel a
gerincem megnyult. Bordapipom tobb mint a felére
ellaposodott. Feltlinden jobb a testtartisom. Bizom
abban, hogy a kezelések folytatasaval tovabbi
eredményeket érek el. Mindezeket kdoszonhetem Zoya és
Mihail tudédsanak ¢és odaado6, kitartdé munkajuknak.
Halaval és  tisztelettel tartozom  lelkiismeretes
munkajukeért.

M. Z.: A beteget igen sulyos 4allapotban hoztak el
hozzam. A feje gyakorlatilag belemertilt a testébe. Vallai
magasabban voltak a fejénél, a kezét nem tudta
felemelni. A test olyannyira el volt deformalédva, hogy
mar miitéti Uton sem lehetett rajta segiteni, hiszen az
egész testet nem lehet korrekcionak alavetni ilyen sulyos
allapotban.

A beteg gerince - a meszesedés fokozatos eltlinésével -
megnyult.

Amikor a beteg eljon a kezelésre €s nagy fajdalmat érez,
altalanos tapasztalat, hogy a gerinc és egyéb testrészek
ferdiilései, ficamai jelentkeznek a testben. A gyakorlat
azt mutatja, hogy egy ficam, vagy rendellenesség
kifejleszti, illetve eldsegiti az jabb ficamot, valamint
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ujabb rendellenesség kialakuldsat. Példaul a mellkas
megmozduldsa elvezet az 0Osszes gerinccsigolya
elmozduldsihoz.

A medencecsont elvaltozasai kivalthatjak a forgdcsont
modosulasat, illetve elvaltozasat.

Az orvosi medicinanak az a hatranya, hogy nem komplex
moddon vizsgéljadk meg a betegeket, tehat nem a lelket és
a testet egylitt; illetve a testet sem egységében, hanem
kiilon-kiilon, ki-ki a sajat szakteriiletére vonatkozodan
allita fel a diagnodzist és igy gyogyit. Az ¢én
modszeremnek a 1ényege az, hogy a lelken kiviil a testet
teljes egészében gyogyitom. Amikor ranézek egy
betegre - akar feloltozott allapotban is - meg tudom
allapitani a vallak elhelyezkedésébdl, a kezek 16gasabol,
alakjarol, a testtartasbol, a beteg szemeébdl, altalanos
allapotarol és egyéb ismérvek alapjan, hogy milyen
problémai  vannak, illetve milyen elvaltozasok,
elmozdulasok zajlottak le a szervezetében. Ezt a
radiologusok 4ltal alkalmazott rontgenképpel nagyon
nehéz megallapitani.

A képzett természetgyogyasz lényegében a kéz szenzoros
(érz6, érzékeld) képességét, extraérzékenységét
hasznalja ki akkor, amikor érzékeli a beteg csontozatanak
az erintésébdl, illetdleg a testrész pontjainak érintésébdl a
szervi elvaltozasokat. Ehhez hozzajarul az is, hogy a
beteg aura-rendszerét (A testet koriilvevd energetikai
bankot) a szemmel igen hosszan-tartban meg kell
vizsgélni, és az aura allapotabol is lehet kovetkeztetni a
beteg altalanos allapotara.

Ha wvalaki magan akarja mindezeket megtapasztalni,
javasolom alljon tiikor elé, vetk6zzon le, €s figyelje meg
a jobb és bal vallat. Szinte majdnem bizonyos, hogy
valamilyen differenciat fog a két vall magassaga kozott
érzékelni, ami egy természetes dolognak tekinthetd,
hiszen a sok ilémunka, a napi stresszhelyzet, az
egyoldalu terhek cipelése és egyéb koriilmények hatasara
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az emberek vaz-szerkezete ¢és izomrendszere modosul az
évek eldrehaladtaval.

Miutdn mar tobb tizezer beteget meggyogyitottam olyan
tapasztalatra tettem szert, hogy empirikus (tapasztalati)
uton meg tudom 4allapitani egy betegrél, mi a baja.
Természetesen ezt a képességemet hosszl évtizedek ota
fejlesztettem ki, és allandoan fejlesztem tovabb.
Gyakorlatilag az emberek jarasa, testtartasa alapjan meg
tudom allapitani betegségiiket.

Amikor a betegek eljonnek hozzam, a nyaki csigolyak
kezelésével kezdem ¢és a medencecsont kezelésével
fejezem be a terapias kurat. El kell arulnom, hogy a
betegek eldtt nem fedem fel Gsszes betegségiiket, csak
néhany jelentéktelenebb elvaltozast szoktam
megemliteni, hogy ezzel is 6vjam a betegek pszichikumat
egy Ujabb stresszhelyzettdl. Néha gy érzem magam,
mint egy szobrasz, aki agyagbol egy figurat hoz 1étre
milvészi uton; én ugyanezt teszem a betegekkel; szinte
1jbol megformazom a testet.

IX. fejezet

Legsikeresebb eseteim

A bioenergetikai manualterapia gyakorlati
alkalmazasa, valamint fito- (novény) és balneoterapiai
(fiirdogyogykezelés) kezelésekkel valo kombinalasa

A bioenergetikai manualterapia (kézzel végzett)
modszere nemcsak a hatgerincferdiilés kiegyenesitésére
ad lehetOséget - beleértve a kiilonb6z6 iranya és sika
bordapupokat - a legreménytelenebb eseteket is, hanem a
felndttek alakjanak ujjavarazsolasara, testiik és arcuk
izmainak meg-fiatalitasara is.
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Ennek a modszernek a meglepd kdvetkezménye az, hogy
elmulnak azok a stlyos betegségek, amelyek az emberi
szovetekben lerakéodott sok mész miatt 1étrejott
vérkeringési zavarok alapjan keletkeztek. Ugyanigy
elmulik az is, amikor az elmozdult csigolyat rogziti a
meszesedés €s az nyomja az ideggyokoket.

Ebben a fejezetben a bioenergetikai manudlterapidval
val6d gyogyitas legérdekesebb eseteit adom kozre:

I. Egy 26 éves fiatalember, miutan a bionergetikai
masszirozassal torténd gyogyitasrol szold reklamot
elolvasta az ujsagban, elhatarozta, hogy azzal a kéréssel
fordul hozzam, egyenesitsem ki a gerincferdiilését.
Mivel borda-pupja hihetetlen méreti volt, ¢én
kételkedtem ennek a lehetdségében, de elhataroztam,
hogy megprobalok mégis valamit tenni, hogy legalabbis
egy kissé kiegyenesitsem a gerincé. O egy "hegy" ember
volt. 10 kezelés utan nagyon elcsodalkoztam, hogy ez a
"hegy" jelentdsen kisebb lett, és ez erét €s Onbizalmat
adott nekem. Szerencsére ez a fiatalember nagyon
tiirelmes volt ¢s naponta alkalmazta a mészlerakodas
elleni vizes és gyogyfiives kezeléseket.

A vizes kezelések abbol alltak, hogy naponta betekerte
magat egy ecetesvizes lenlepeddbe (1 liter vizhez 1 dl
ecetet kell keverni) €s igy fekiidt két oran keresztiil sok
meleg takaroval betakarozva allig. A kotelezd feltétel az
volt, hogy borogatasndl nem alkalmazhat nylont, hogy a
teste, a bore 1élegezzen és kivalassza magabdl az Osszes
mérgezO anyagot.

A fiatalember 20 kezelés utan mar nem hegyre, hanem
emberre kezdett hasonlitani, akinek egy kissé rossz a
tartdsa, bordapupja mar nem volt, de a kezelést még
néhany hoénapig folytattuk, hogy a pupnak nyoma se
maradjon.
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P. most egy ¢életvidam ¢és boldog fiatalember, aki ugyan-
ugy, ahogy a tobbi ember, levetkdzhet, fiirddhet, és
napoz-hat is a strandon, minden szégyenkezés nélkiil.

Ez utdn az eset utan koriilbeliil mar ezer papos beteget
egyenesitettem ki, kiilonosebb erdfeszités nélkiil.

2. Eset: Egy 70 éves asszony fordult hozzam kezelésért,
aki mar a masodik vilaghdbora o6ta beteg volt,
osteochondrézisos  diagnézissal.  Elmozdultak a
nyakcsigolyai, valamint a gerinc derékrészén néhany
porckorong. Ez a beteg né mar 20 éve nem tudott sem
hajolni, sem kiegyenesedni. Amikor lefekiidt aludni,
akkor nem tudott felkel-ni, a rokonai segitették ki az
agybol és csak ket mankoval tudott jarni.

Az orvosok gerincmiitétet ajanlottak neki, de 6 nem
engedte, mivel a rossz szive miatt Ugyis meg voltak
szamolva napjai. Miutdn megvizsgaltam, elkezdtem
helyére tenni a porckorongokat, majd a nyaki
csigolyakat; ¢és elcsodalkoztam, hogy mar az els6
alkalommal a helyiikre keriiltek. Majd megkértem,
hogy hajoljon le és egyenesedjen fol. Erre elsirta
magat ¢és reszketett egész  testében, mert félt
lehajolni. Erdvel hajlitottam meg és
egyenesitettem  ki. Miutan 6 maga is lehajolt legalabb
tizszer, nem hitte el, hogy mar egészséges. Azt
tandcsoltam neki, hogy ezt sokszor ne csinalja. Ne vigyen
nehezet, ne torndzzon még két hétig és csak azutan
fokozatosan terhelje a gerincét. Mar az otodik kezelés
utan teljesen egészséges lett, ¢s ugy tudott dolgozni,
mint a tobbi egészséges ember; vagyis teljesen helyreallt
a munkavégzd képessége, csokkent a szivverése, elmult
az egész testében érzett gyengesége, jol aludt, ami mar
rég nem fordult eld vele.

3. Eset: Sz. N. beteg 40 éves, gépészmérnok, volt

korcsolyabajnok. fvben meghajolva jott el hozzam,
gyengeséget  érzett, nehéz 1égzésre, izzadasra,
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félelemérzetre ¢€s ingeriiltségre panaszkodott. A
deréktajon ¢és a gerinc mellkasi részén érzett fajdalomtol
nem lehetett hozzaérni, kiverte a viz és elvesztette az
eszméletét. Azt tanacsoltam neki, hogy fekiidjon be a
korhazba ¢€s kezeltesse magat; de erre megmutatta a
zarojelentését, hogy éppen most irtdk ki a korhazbol,
ahol 2 honapig fekiidt és semmiféle injekcidk és tablettak
sem tudtdk elmulasztani a fajdalmait, a szenvedését.
Borzaszt6 volt a helyzete, és éreztem, ha most nem tudok
rajta segiteni, akkor a kibirhatatlan fajdalmak miatt még
végez magaval, ahogy mar az 0Osszes rokonat
megfenyegette azzal, hogy megteszi. A felesége és az
¢desanyja ott alltak mellette és kértek, hogy segitsek.
Akkor nagy eldvigyazatossaggal elkezdtem kitapogatni a
csontjait, finoman érintettem az izmait €s a csontjait,
ezzel probaltam meg feloldani  egész testének a
fesziiltségét, de mégsem  sikeriilt ellazitanom.
Eszrevettem, hogy az arca ugyanolyan szenvedést
tilkrozott, mint az elébb.  Tapogattam  tovabb a
csontjait  és  két  helyen  vibral6  idegeket
tapintottam ki; az ujjaim konnyl iitéseket éreztek,
mintha az ideg aram alatt lett volna, alacsony
fesziiltségli aram alatt. Ittt a baj)! Az ideg
becsipddott  két helyen! Ez az oka a
kibirhatatlan f4jdalomnak. Helyre kellett tenni a
csigolyat, amely meg volt ferdilve a  tengelye
koril ¢és becsipte az ideget.

A becsipddes helyein nagy vizenyo keletkezett €s igy
nagy nehézséget okozott a csigolydk helyretétele; néhany
Ora leforgasa alatt minden lehetd eszkozzel el kellett
tiintetnem az 0démat, hogy aztdn helyre rakhassam a
csigolydkat. A beteget kb. 4 orat kezeltem, 4 oOraig
harcoltunk a betegséggel, melynek eredményeképpen a
fajdalom eltlint és a beteg mosolyogva csokolt nekem
kezet, boldogan ment haza. Egy hénap mulva ujra
jelentkezett a rendelésen, de nem kezelésre jott, hanem
hogy megelozziik a betegséget, ahogy tanacsoltam neki.
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4. Eset: Egy K. nevii 45 éves veszprémi nébeteg olyan
panaszokkal jott hozzdm, hogy rovid id6 alatt
lesovanyodott, sapadt lett, elvesztette az étvagyat,
munka-végzé képességét, az életkedvét. Szemmel
lathatdéan "kiszaradt", majd idegkimeriiltség, szédiilés,
hanyinger és ajulasok léptek fel nala. Sok extraszensznél
gyogyittatta magat, sok injekciot kapott, de az orvosok
semmilyen betegséget nem taldltak nala, mivel minden
laboreredménye o, azt tanacsoltak neki, hogy forduljon
pszichidterhez.  Megvizsgaltam a  beteget  és
megallapitottam, hogy anyagcserezavara van; kezeltem a
meszesedését, mivel a meszesedési folyamat az egész
testében elterjedt, megtadmadta az izmait és az izileteit.
Specidlis  terapiam  segitsegével anyagcser¢je
normalizalddott, vele vissza-tért az egészséges kinézete,
az arcszine, az €étvagya; jol aludt, az izmai megerdsodtek,
hizott, és eltlintek a vegetativ (akarattdl fiiggetlen) és
vérkeringési rendellenességer.

5. Eset: Egy ur, a harkovi (Ukrajna) specialis
gépgyartassal foglalkozo Tudomanyos Kutatointézet
igazgatéja arra kért hogy a lakasan konzultalhasson
velem. Ahogy megérkeztem hozza, agyban fekve
talaltam, erdsen lefogyva, csontvazra emlékeztetett; €s
mivel 6 ezelott 120 kilos wvolt, a kinyulott bdre
ugyszolvan ott "fekiidt mellette". Allando
gyomorrontasra  panaszkodott, valamint gerinc- és
iziileti fajdalomra; a gyengesége miatt jarni nem
tudott és  szédiilt. A legjobb korhazakban
gyogyittatta magat, néhanyszor fekiidt a kremli
Korhazban, Moszkvaban, s az orszag legjobb orvosai €s
professzorai is gyogyitottdk. Végiill az orvosok azt
mondtak a feleségének, hogy 6 "reménytelen" beteg ¢€s
hogy az utolsé napjain koriiltekinté &polasban kell
részesiteni, hogy ez valamennyire is konnyitse
szenvedéseit.

A kezelést azzal kezdtem, hogy bioenergetikai masszazst
végeztem az egész testén, vizes kezeléseket irtam eld,
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valamint elkezdtem gydgyfiives (fitoterapids) kezelését.
Rogton lattam, hogy szalmonellas, ett6l van gyakori
széklete (naponta 50-szer is). S mivel sok antibiotikumot
szedett, a laboreredményei nem mutattak ki semmit,
rendben voltak. Egy hét mulva a széklete rendbejott, napi
5-sz0r volt, és a beteg kezdett felépililni. A masnaponta
végzett bioenergetikai masszirozas, ahogy kell, pozitivan
stimulalta a szervezet életfolyamatait. Egy honap mulva a
beteg mar nem panaszkodott a beleire, a bélrendszere
kifogastalanul miikodott, tiz kildét hizott, harom hénap
mulva mar haszat. Senki sem gondolt mar a halélara.
kezdett wjra dolgozni. Mivel sok hires professzor
gyogyitotta €s harcolt az ¢letéért (bar a gyogyitasuk nem
volt eredményes), érdeklédni kezdett utanam az
orvostudomany tobb szakértdje; koztiik a Kreml Korhaz
orvosai 1is, ahova kés6bb meghivtak néhdny beteg
konziliumara.

6. Eset: Nagyon érdekes esetem volt egy balatonfiiredi
nébeteggel. Hizhoz hivtak, hogy vizsgaljak meg egy tiz
éve lebénult fekvobeteget. Ekkor csindltam egy
biomaszirozast, ahogy tudtam helyretettem a csigolyait €s
mivel O hason fekiidt, ¢és magatél nem tudott
megfordulni, megprobaltuk a hatara forditani, de nem
sikertilt, mert a beteg egyszerlien orditott a fajdalomtol.
Meghagytam, hogy vizes kezelést csinaljanak ¢és
elmentem. Egy hét milva megismételtem a vizitet, a
beteg a  vizes kezelés €s  masszirozds  utan
rosszabbul lett ¢és kihanyt kb. 5 liter nyalkas
valadékot (sleyjmot). Akkor azt mondtam, hogy sajnos
nem tudok segiteni rajta, mivel a betegségét
elhanyagoltak, nem torddtek vele, és kiilonben sem
szoktam paralizises betegeket gyogyitani. Csindltam neki
egy enyhe biomasszast, mivel nagyon sirt és kérlelt, hogy
ne menjek el, masszirozzam meg. Tobbet nem mentem
ki hozza. Egy honap mulva eljott a férje és nagyon kért,
hogy kezeljem tovabbra is a feleségét. Elhozta a
kezelésért a  pénzt, amit én  kategorikusan
visszautasitottam, mivel az ilyen sulyos allapotu
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betegektdl sohasem fogadtam el pénzt. A férj csak
kérlelt, én meg elutasitottam, de nem azért, mert nem
akartam kezelni, hanem azért, mert tudtam, hogy az ilyen
betegen mar semmivel sem lehet segiteni. "Hogy-hogy
nem lehet segiteni? - kérdezte a férj -, hiszen a feleségem
mar jar!" En nem hittem neki, azt gondoltam, hogy csak
azért mondja, hogy barhogyan is, de kicsalogasson
hozzajuk, s mivel nem akart elmenni, megigértem, hogy
meglatogatom. Szabad napomon elmentem, az asszony
az agyban fekiidt. Kértem, hogy mutassa csak meg,
hogyan jar! S a beteg asszony a székbe kapaszkodva,
majd a falat tapogatva elment a tévéig, majd kiment a
WC-re. Nagyon oOriilt, hogy mar nem kell tobbé agytalat
haszndlnia és sajat maga el tudja latni 6nmagat. Mivel
nagyon sokaig fekvo beteg volt, az izmai legyengiiltek, s
ezért csak kapaszkodva tudott kozlekedni a szobaban.
Szegény nagyon felhdborodott azon, hogy 6t eddig senki
sem tudta meggyogyitani. Meg akartdk irni az
ujsagoknak, kozolni akartdk az egész vilaggal, hogy vele
csoda tortént, de én megkértem, hogy nyugodjon meg és
ne irogasson sehova. En nem tudom, hogy mivel tudtam
segiteni rajta; biztos, hogy a Mindenhato segitett. Azt
hiszem, ha eljut a konyvem ehhez a betegemhez, 6 biztos
valaszol, mivel a tovabbi sorsar6l nem tudok, mert
Ukrajndba utaztam ¢€s egy ¢€vig nem jartam
Magyarorszagon.

Kiilondsen sok érdekes esetem volt annak a betegségnek
a gyogyitdsa soran, amit lumbagonak hivnak. Ezek a
betegeim egy-két évig agyban fekvék voltak, nem
tudtak jarni az elmozdult csigolyék, a becsipddott idegek
miatt és gyakran egy masszirozas utdn mar semmiféle
fajdalmat nem éreztek, s ugy tudtak jarni, mint azel6tt.
Egyszer egy orvos megkérdezte "Es mivel tudja
bizonyitani, hogy segit a betegeken?", erre azzal
feleltem: "Azzal, hogy a beteg egészséges lett, visszatért
a munkavégzd képessége, €s nem <¢Erez semmiféle
fajdalmat, s6t még nehéz testi munkat végzok is vannak
kozottik." Vajon ez nem bizonyitek? Ha ilyen
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betegekkel talalkozom 3-5 ¢év mulva, odaszaladnak
hozzam, megcsokolnak és azt mondjak: "Azdta, amiodta
On gyogyitott engem nem f4j a csigolyAm a fejem, a
kezem, a vallam, stb."

7. Eset: Amikor egyszer bementem a munkahelyemre -
éppen ingyenes rendelés napja volt, amiket ¢én
periodikusan (ismétlddve) szoktam tartani - bejott két
beteg. Az egyik alig tudott bejonni, mert harom
gerincsérve volt, a masik két infarktus utdn jott, s
rdadasul a gerince is teljesen el volt ferdiilve. A fejemhez
kaptam, ,,hogyan tudjak magukat ennyire elhanyagolni a
betegek™! Arra gondolta, hogy még a sirbol is kikelnének
¢s eljonnének hozzam. Sokszor olyan éllapotban jonnek
el kezeltetni magukat, amikor mar nem képesek sem
jarni, sem allni, sem iilni. Minden alkalommal nehezen
fogadom el 6ket kezelésre, mert nincs garancia arra, hogy
meg lehet dket gyodgyitani; de elkiildeni szintén nem
akarom egyikiiket sem, mert ez az egyetlen esélyiik a

gyogyulasra.

Elfogadtam ezt a két beteget, ¢s magam is megoriiltem az
eredménynek, mivel mindketten jobban lettek. Az,
akinek sérve volt, elment rontgenre, de a sérve eltlint.

8. Eset: F. ur a fejfajasara panaszkodva jott hozzam,
amit szédiiléssel jaro, sulyos rohamok ¢és eszmélet-
vesztések is kovettek. Gyakran még beszéloképessegét is
elvesztette a rohamok alatt. Kezeltette magat korhazakba,
mindenféle flirdére utazott gyogykezelésre. Kezeltette
magat Ausztriaban, Németorszagban, de
eredményteleniil. A manudlterapia utan fejfajasa még
jobban erdsodott, s ehhez még hozzdjarult a nyaki
csigolyaknal és a vallakban keletkezett fajdalom, mivel a
masszOrok erdvel csavartak a fejét kiillonb6zd iranyokba.
A legutolso kezeléskor elvesztette az eszméletét, s azota
a feje szakadatlanul faj, s a fajdalom egy pillanatra sem
szlinik meg; almatlansag, gyengeség, fiilziigas 1épett fel
nala és romlott a latasa.
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Kezelése a kovetkezOkbol tevodott Ossze:
Bioenergetikai masszazs segitségével helyiikre tettem a
csigolyait, eloszlattam a meszesedéseket, valamint vizes
kezelések segitségével helyreéllitottam a vérkeringését,
aminek kovetkeztében elmulott a fejfajasa, szédiilése és a
fiil-zagésa 1s. A jO alvassal egylitt visszatért a jo
munkavégzo képessége is.

Két hoénap mulva - mialatt a beteg még néhany
biomasszast kapott -, helyreallt a latasa, jol mikodott az
emésztése és vérnyomas-ingadozasai is elmultak.

9. Eset: Elhoztak hozzdm egy Kkisfiut, Andrast, hat
honapos volt, a labfeje ivben meghajlott. A kis lab-
csontjai eldeformaldodtak, meg voltak csavarodva,
hogy még ranézni is rossz volt. Az orvosok azt mondtak,
hogy a gyermek nem fog tudni jarni. Amikor
megvizsgaltam, akkor kiderilt, hogy a medence- és
csipoiziiletei nincsenek a helyiikon; ezenkiviil még
mindkét szemére nagyon kancsal is volt.

A bioenergetikai masszirozas utan - sok kezelést kapott -
elkezdett jarni, elmult a kancsalsaga. A medence- és
csipdiziiletei a helyiikre kertiltek.

Azt szeretném elmondani, hogy a gyerekeket kiilondsen
j6  eredménnyel lehet kezelni. Hany nyomorék
kisgyermeket sikeriilt visszaadnom az <¢letnek! Hany
operaciot kellett lemondani, amelyeket azért tiztek ki,
mert nem jol all a 1dba, a keze, valamelyik iziilete vagy a
feje stb. Egy-két masszirozads utan allapotuk javulni
kezd.  Kiilonosen sikerrel lehet kezelni a kancsal
gyermekeket.

Minél kisebbek, anndl konnyebb gyogyitani dket. Sok
kisgyermeknek problémaja van az allkapcsaval.
Kivanatos lenne mindegyikiiknél ellendrizni, hogy
rendben van-e az all-kapcsuk, mivel  50%-uknal
elmozdult, s ettdl lesznek aztan elére allo fogak és
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csiicsorito, deformalt  szajak. Bioenergetikai
masszirozassal nagyon jol helyre lehet tenni az
allkapcsokat, s nem lesz probléma a fogakkal sem, s a
harapds is normalis lesz.

10. Eset: E. nobeteg gyomorfajdalmakra panaszkodva
jott el hozzdm. Mar kezeltette magat korhazakban,
mindenféle modszerrel gyogyitottak, de a fajdalmai nem
szlintek. A gyomra allandoan fajt, de a laboratériumi
eredményei jok voltak, s ekkor 6 maga diagnosztizalta
magat, konnyekkel a szemében mondta, hogy 6
bizonyara rdkos €s a napjai meg vannak szamolva.
Amikor megvizsgaltam a beteget kideriilt, hogy
elmozdultak a bordai és ezzel egyiitt oldalra csuszott a
gyomra is. Ettdl vannak az allandé gyomorfajdalmai; a
gyomra el van nyomddva, a vérkeringése is rossz, ettol
van gyakori székrekedése €s a bélfajdalmai. Biomasszas
segitségével helyredllt a csont- és izomrendszere, bordai
a helyiikre keriiltek, s ezzel egyidejiileg a gyomor is.
Gyomra nem fajt tobbé, ¢€s helyreallt a bélrendszer
miikodése is.

11. N. Zs. Veszprém

,,Olyan rossz allapotban volt a gerincem, hogy jarni alig
tudtam. A harmadik kezelés utdn végigaludtam az
¢jszakdt, mig elétte honapokig Iépten-nyomon
felébredtem fajdalmaim miatt. Az 6todik kezelés utan
onalléan tudtam kozlekedni. A betegségem neve
Bechterew-kor (a  gerinc-oszlop  iziileteinek  és
kotészoveteinek 1diilt, gyulladasos megbetegedése). Erre
minden egeszségiigyl intézményben azt mondjak, meg
kell tanulni vele élni. A kezelések ota nélkiile élek, amit
kedves Zoya asszonynak koszonhetek”.

M. Z.: Bechtrew-koros gyereket mar tucatnyit
meggyogyitottam, azonban ez nem egy konnyl
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betegségtipus. Halas vagyok azért, hogy ez a beteg
kitartd volt, hiszen rengeteg kezelést kellett ahhoz
elvégeznem, hogy a kivant eredményt el tudjam érni. A
beteg a szigorra szabott "hdzi feladatokat" is betartotta
maradéktalanul.

12. V. Ené
Az els6 kezelés utan térdizomgorcseim megsziintek.
Hasonldéan elmult medencecsontjaimbol a feszitd

fajdalom is. Sokkal konnyebben fel tudok allni, jarés
kozben a térdeim nem csuklanak Ossze.

M. Z. Bar a beteg nem emliti, de az elsé kezelésre tolo-
kocsiban hoztak el. Bar korabban jart természetgyogyasz
orvosnal, de az sajnos nem tudott segiteni rajta. A beteg
leesett egy magas padlasrol. A leesést kovetden két
mitétje volt, de egyik sem hozott sikert. Megvizsgaltam
a térdreflexét, amely egyaltaldn nem miikodott. A beteg
gyakorlatilag fél percet sem tudott allni, két kézre
tamaszkodva sem, mert a térdei pillanatok  alatt
osszecsuklottak.

Itt szeretném kifejteni azt, hogy olykor én is meglepddom
azon, hogy a betegek engem a kezelések utan, illetve
azok végeztével felkeresnek ¢és sajat magukon
megmutatjak a kezeléseim eredményét. Néha szinte
hihetetlennek tlinik az eredmény, de mégis el kell
hinnem, bar ezek a sikerek -- mély meggy6zddésem
szerint - nemcsak az én sikereimnek tekinthet0k, hanem
egy olyan felsbbrendii energiaval rendelkezd valakinek,
amelyet hivhatunk kozmosznak, univerzumnak, Istennek
vagy barmi masnak; de egy a Iényeg, hogy a
vilagmindenséget megtestesito d0senergianak.
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13. Csaba apja vagyok. Fiam tolokocsihoz volt kotve
egy baleset miatt. Eddig csak segitséggel tudott felallni a
tolokocsibol. Az els6 kezelés utdn segitség ¢és
kapaszkodas nélkiil felallt, és kb. I percig allva maradt.
Még erdsebbé valt a remény, hogy meg fog gyogyulni.

M. Z. Az eset tragikomikus, mert a betegem egy Kis-
lanyhoz akart felmaszni az ablakba, amikor megbillent és
leesett. Ennek kovetkeztében nemcsak megbénult,
hanem a beszédképességét is részben elvesztette. Ez azt
jelzi vissza, hogy az agysejtjei is karosodtak. Két
bioenergetikus kezelés utdn a beteg mar sokkal
tisztabban besz¢lt, mint korabban, és mint le is irta, sajat
laban meg tud allni.

14. F. Mné, Veszprém

“Eddig még nem ¢éreztem késztetést arra, hogy
megkdszonjem valakinek a munkajat, de most meg kell
tennem. Tobb éve kiiszkodom gerincfajdalommal, ami
szinte elviselhetetlen volt a szamomra. Két éve meg is
miitottek gerincsérvvel, de a fijdalmam megmaradt.
Honapokon keresztiil a fajdalomtol at sem tudtam 1épni
a szobam kiiszobét. A beteg ember minden szalmaszalba
belekapaszkodik. Igy keriiltem Zoya asszonyhoz, 6
allitott talpra.

M. Z. A beteg olyannyira hiperérzékeny (talérzékeny)
volt, hogy minden érintésemre kiabalt. Allapotfelmérés
kozben megallapitottam, hogy nem volt egyetlen
csontja, illetve iziilete sem, amely a helyén lett volna.
Sok erét és energiat kellett belefektetni ahhoz, hogy a
kivant eredményt el tudjam érni €s a beteg egészséges
legyen.
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15. B. L és felesége

71 éves vagyok. Ajkan ¢és Sopronban korhazban
kezeltek, allapotom sajnos nem javult. Majus elején
jottiink elészor Zoya asszonyhoz, és mar az elso kezelés
utan sokat javult allapotunk.”

M.Z. A betegnek az orvosi diagnozis szerint agyvérzése
volt, illetve agyvérzés utani bénuldsban szenvedett. Az
agyvérzés oka, illetve eredete eldttem ismeretlen volt, de
az allapotfelmérés kdzben sikeriilt megallapitanom, hogy
a nyaki csigolydk elmozdultak egymadstol és széles
meszesedés, lerakodasok is tapasztalhatok voltak. A
kezelések utan a beteg segitség nelkiil tudott mozogni.

16. H. Davidka

Gyermekem 4 éves. Ludtalppal sziiletett, az orvosok
biztattak minket, hogy elnovi, de sajnos csak rosszabb
lett. A talpa 4llandodan f4jt, nem tudott rendesen futni és a
manduldja is allandéan begyulladt, melynek okét az
orvosok nem tudtdk megallapitani.

A harmadik természetgyogydszati kezelést kovetden
Davidka allapotdban javulést vettiink észre; a talpa mar
nem fajt, s az a kis iv sem volt lathat6, amit korabban
egyetlen modszerrel nem sikeriilt megsziintetni. A tizedik
kezelés utan teljesen meggyogyult.

M. Z.: A kis betegnek lényegében medencecsont-
ficamja volt, és emiatt a test silyelosztasa valtozott
meg. A ladbak gyakorlatilag alkalmazkodtak a test
tudjak tartani a test stlyat, a talpak és a sarokcsont oldal
iranyban elmozdultak. El6sz6r a medencecsontot kellett
helyretennem, hogy a betegség okat megsziintessem, és
csak utana kezdhettem a gyermek talpanak
gyogyitasahoz. Gyakorlatilag panaszmentessé valt a
kisfia
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A bronchialis (a horgékhoz tartozo) asztma esetei

|.Eset: Sz. 50 éves nobeteg. II. csoportu rokkant.
Diagnézis: kardioszkler6zis (szivkeményedés), abszolut
(feltétlen, korlatlan) aritmia (szabalytalan szivmiikodés),
tiidétagulés, kronikus bronchitis (hérghurut). Az utébbi
két év folyaman havonta 2-3 alkalommal hivta ki a
mentdket szivrohama miatt.

A bioenergetikai masszirozas és a vizes kezelések utan
rohamai eltiintek, és mar régen nem kell kihivni hozz4 a
mentdket.

2. Eset: K. 60 éves nodbeteg. Diagndzisa: magas
vérnyomds, kronikus hasnyalmirigy gyulladas, havonta
2-3-szor hivta ki a mentdket, hogy beallitsak a 210/120-as
vérnyomasat.

A biomasszas utan €s annak eredményeképpen eloszlott a
nyaki csigolydk meszesedése, a korrekcid6 soran
helyredllt a csont- és izomrendszere, vérnyomasa
normalizalddott, fejfajasai megsziintek, a l1atasa jobb lett,
flilzGigdsa meg-sziint.

3. Eset: M. 3 éves beteg kislany. Diagnozisa: bronchialis
asztma, allergia, 10 honapos kora 6ta beteg, gyakran van
rosszul, az utdbbi évben minden honapban volt rohama
néhany alkalommal. A bdre viszket. A gyogyszeres
kezelés utan erds viszketés, nyalkivalasztds €s gyakori
vizelési inger lépett fel nala, megdagadt az arca, a
kézfeje, és minden ok nélkiil sirt.

Egy honapig kapott biomaszirozast, gydgyteakat és vizes
kezeléseket. Teljesen meggyogyult, elmult az allergija,
nem fullad, nyugodtan és jol alszik.
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4, Eset: E. beteg 40 éves. Diagnodzisa: nyaki
ostechondroézis, f3j a feje, viszket a bore ¢€s kiiitéses.
Bioenergetikai masszazzsal gyogyitottam; fejgorcsei
nincsenek, elmult az allergiaja; bére kitisztult, nincs
kititése, megszlintek a gerinc nyaktaji és mellkasi részén
érzett fajdalmai. Egészségesnek tartja magat.

5. Eset: Sz. nébeteg. Diagndzisa: kronikus bronchitis,
gyakorta van tiidégyulladasa, majdnem minden évben;
tireotoxikozis (pajzsmirigy megbetegedése). Ket honapig
kezeltem bioenergetikai masszazzsal. Most jol érzi ma-
gat, mar 3 éve nem kohog.

6. Eset: Natalja K. 14 éves. Diagnozis: Bronchidlis
asztma, fertézéses, allergids formaja. Az utobbi év
folyaman asztmatikus rohamai gyakoribba, sulyosabba
valtak, néhanyszor sokkos allapotba keriilt. Elkoltoztek,
de ez sem segitett. Egy csomo gyogyszert szedett, amitdl
allergikus ekcémaszer(i kiiitései lettek. Biomasszast és
vizes kezeléseket kapott. Teljesen meggyogyult. Mar 5
éve nincs rohama.

7. Eset: 58 éves férfibeteg. Eljott hozzam és azt mondta
"Allanddan hasmenésem van, ma 7-szer voltam vécén, de
altalaban naponta 6-szor van székletem. Ez igy megy mar
két éve és semmiféle gydgyszer nem segit".

Ennek a betegnek is biomasszast rendeltem, s jelen
esetben a vizes kezelés abbol allt, hogy a hasara
ecetesvizes torolkozot kellett raknia. Ezenkiviil
gyogyteakat kellett fogyasztania.

Egy honap alatt meggyodgyult.
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8. Eset: Egy pap fordult hozzam kezelésért és a
kovetkezoket mondta: "Mindig egészséges voltam,
sohasem voltam beteg; de mar lassan egy éve lesz, hogy
hurutos a mellkasom, nehezen Ilélegzem ¢és ha
kohogok, majdnem megfulladok. Nagyon gyorsan
elfaradok, annyira, hogy alig birok jarni. Azok az
orvosok, akikhez jarok, azt mondtak, hogy hurutos a
légcsovem."

Kezelése a kovetkezd volt:

Miésnaponta biomasszas.

Vizes kezelés: ecetesvizes pakolas térdig, egy honapig.

A beteg egy honap mulva jol érezte magat, elmult a
gyengeseége, a fulladasa, jo ¢tvagya lett.

9. Eset: Egy ur a kovetezOkre panaszkodott nekem:
"Légszomjam van, €s 0sszeszorul a torkom, nagyon erds
fejfajasom szokott lenni. Ejszakanként gyakran nem
tudok aludni a veértodulastol és a fejfajastol, csak
gyogyszer segitségével tudok székelni. Ezenkiviil
gyakran gorcsot €rzek a mellkasomban, és amikor a gorcs
lehtzodik a hasamba, az kibirhatatlan fajdalommal jar.
Sehogy sem tudok felmelegedni, a kezem ¢és labam
mindig hideg. Sokat kezeltettem magam, bejartam sok
fiirdét, és semmi konnyebbséget nem hozott. A régi
teltségem odalett teljesen lesovanyodtam. Ha a
bioenergetikai masszirozas sem segit, akkor életem
viragaban halok meg".

Ennek a betegnek 10 biomasszas utan helyreallt egész
testében a vérkeringése és vele egyiitt eltiint a betegsége;
keze ¢és a laba tobbé nem volt hideg. Egy honap leforgasa
alatt 7 kil6t hizott.

10. Eset: Tortént velem egy érdekes eset, amikor kiilonos
moddon keriiltem a beteghez. 1990. juniusaban elindultam
otthonr6l a munkahelyemre (Harkov Egészségiligyi
Ko6zpont). Nagyon sok beteg vart rdm, akik kiilonb6zo
varosokbdl €s orszagokbdl jottek hozzam.
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Nagyon ideges voltam rendelés el6tt, mert nagyon sok
tolokocsihoz kotott beteg is vart ram. Ezenkiviil egy
buszt vartam, amely beteg gyerekeket hozott. Utkdzben
megallt mellettem egy fekete autd, két férfi hirtelen
kiugrott a kocsibol, megfogtak engem, befogtak a szdmat
¢s berdncigaltak a kocsiba. Ott bekototték a szemem €s
megparancsoltdk, hogy maradjak csendben, vagy rossz
vége lesz.

Sokéig utaztunk, hogy hova, még most sem tudom.
Mikor kiszalltunk egy kétemeletes szép, modern hazhoz
érkeztiink. Mikor bevezettek a hazba meglattam egy par
kartyazo férfit. Megkérdeztem, hogy mit akarnak télem.
Kidertilt, hogy a masodik emeleten fekszik egy sulyos
beteg, akit ma kell talpra allitani, mert a kdvetkezd nap
elutazik. A beteg mozdulatlanul fekiidt mar egy
hénapja, felallni nem tudott. T6bb orvos is megfordult
itt, - lehet, hogy hozzam hasonlé modszerrel, nem tudom.
De senki nem tudott segiteni. Ez az ember Onkiviileti
allapotban és beszédképtelen volt.

Engem megfenyegettek, ha nem gyogyitom meg, akkor
élve nem tavozok el innen. Akkor értettem meg, hogy
elég kinos, ¢letveszélyes helyzetbe kertiltem.

Ez az ukran maffia volt.

A Dbeteg vizsgalatakor kideriilt, hogy Ot erdsen
bantalmaztak, megverték. A paciensnek inkdbb orvosra
lett volna sziiksége, mert csonttorései is voltak. De nem
tudtam ellenkezni, mert az életembe keriilt volna.
Elkezdtem a kezelést, de a vizsgélat kozben kideriilt,
hogy a nyak kérddjel formaju volt és fesziilt. A gerince
elmozdult valamennyi helyen. A két borda egymasba
akadt. Barmilyen kis mozdulat erds fajdalommal és
gorccsel jart a betegnek.

Ovatos és aprolékos munkara volt sziikség a kezelés
soran. A kezelés egy része abban meriilt ki, hogy
megnyugtassam magamat és koncentralni tudjak.
Mindenkit megkértem, hogy menjen ki a szobabol.
Lementem 1n. alfa allapotba és hozzakezdtem korrigalni
a csont izomstruktarajat.
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A betegnek a feje egy oldalra 4llt és 90 fokos szogben el
volt mozdulva. Ovatos kezelés utan a fesziiltség a nyakon
eltiint és a fej néhany fokkal normalizalodott.

A beteg egy 1d6 utan visszanyerte beszédképességét, de
értelmetlen szavakat mormolt, bar ki lehetett
kovetkeztetni a szovegkornyezetbdl, hogy mit akart
mondani. Kezdett engem nyugtatni, hogy itt senki sem
fog nekem fajdalmat okozni, csak 6t kell meggydgyitani.
A gerinciziilet korrekcidja utan képessé valt a mozgéasra,
s mikor a két bordajat is helyre tettem, a fesziiltség és a
gorcsok megsziintek.

Mar fel tudott allni és jarni, de a gerinctijjon még
fajdalmat érzett.

Természetesen nem jelentettem fel Oket, mert nekem
mindegy, hogy kit gyodgyitok. Az én {6 feladatom, hogy
az ember egeszséges legyen. Hogy ki ez az ember
(maffiavezér) nem az én dolgom.

Még egy parszor talalkoztam ezekkel az emberekkel, de
mar nem ilyen modon, 0k kérték, és vittek engem a
beteghez, hogy segitsek rajta.

Uzenet azokhoz, akik szeretnék elsajatitani
modszeremet

Kedves olvaséim, tanitvanyaim. Kérem Onoket, hogy ne
csak a konyv utolsé oldalat olvassak el, hanem azt teljes
terjedelmében, figyelmesen.

A népi bolcsességek elsajatitasdhoz ¢és a tudas
megszerzéséhez sziikkséges komolyan attanulmanyozni
ezt a konyvet. Az én kotelességem emlékeztetni Onoket,
hogy a fekete-fehér magia mesterségének tanitasa -
nagyon komoly dolog és a tulvilag j6 €s rossz erdinek
tevékenységével fligg Ossze. Mindenkinek, aki szeretné
megtanulni a mesterséget, sziikséges rendelkeznie
akarattal, fegyelemmel, elkotelezettséggel, megértéssel;
tudnia kell felaldozni az embernek az idejét, és ha kell,
az egészséget is annak az embernek az érdekében, aki
Onhéz fordult segitségért. Felhivom az Onok figyelmét
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arra, hogy legyenek jésagosak, mivel nincs értékesebb
tulajdonsdga az embereknek. Emlékezzenek, hogy Jézus
Krisztus miattunk szenvedett a kereszten, és nekiink
ajandékozta gyotrelme altal a feltdmadast. Tanécsolom
Onoknek, hogy tanulmanyozzdk 4t részletesen a
konyvem, mert sok energiat és Osi bdlcsességeket
fektettem ebbe a miibe, feltoltottem energiaval, mert ezt
a konyvet meghatarozott csillag-bolygo-hold-nap
kombinacidéban irtam, azért, hogy aki érdeklddik irdnta -
¢s meg is tanulja hasznalni -, tudja és segithessen
onmagan és masokon is.

Minél gyakrabban forgatja a konyvet, annal jobban
fognak fejlddni energetikai gyogyitdo képességei. Ne
alljunk meg, ha mar eredményeket értiink el. Gyarapitsuk
tuddsunkat, és ezt az Oromot osszuk meg mas
emberekkel. Ha valaki nem érti meg a konyv tartalmat és
a receptek alkalmazasat, az forduljon az ir6hoz,
Medyanik Zoyahoz, én mindig segitek Onnek. Kérem, ne
keseredjen el, ha valami nem fog elsére sikeriilni. Erre a
célra pottanfolyamokat szervezek, ahol On kifejlesztheti
manudltherdpids, valamint bioenergiai képességeit.
Aldasomat adom minden-kinek munkajihoz az emberek
javara. Legyenek boldogok ¢és egészségesek. Tamadjon
fel az On tehetségcsillaga, és kivanom, hogy ne
homalyosodjon el a josag sugara.

Medyanik Zoya
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