Honnan tudja az orvos, hogy hol van a porckorongsérv?

A porckorongsérv a csigolyak kozotti porckorong kitiiremkedését jelenti. A betegség azaltal
okoz fajdalmat, zsibbadasos, esetleg bénuldsos tiineteket, hogy nyomja a gerinccsatornabol
kilépd idegeket. Mivel anatomiailag pontosan lehet tudni, hogy melyik testrészhez, izomhoz
melyik ideg megy, a tlinetek alapjan arra is vissza lehet kovetkeztetni, hogy ez az ideg melyik
csigolya magassagaban hagyja el a gerinccsatornat. Végeredményben tehat a tiinetek alapjan
nagy biztonsadggal meg lehet mondani azt is, hogy melyik csigolya magassagaban van a
porckorongsérv. Felmeriil a kérdés, hogy miért van akkor sziikség MR vizsgalatra, ha a
tiinetek alapjan ennyire egyértelmii a helyzet. A magyardzat az, hogy néha a tiinetek
felrevezetdek lehetnek, mert az idegfonatok a gerinccsatornan beliil lefelé is haladnak miel6tt
oldalt elhagynak a csatornat. El6fordulhat, hogy a tiinetek alapjan az orvos egy lentebb 1évo
porckorongra gondol, mikdzben a tlinetekért egy olyan porckorong a felelds, amely ugyan
feljebb van, de egy lefel¢ szallo idegfonatot nyom. Ritkdn az is eléfordul, hogy egy
porckorongsérv felfelé¢ szakad ki, ilyenkor képes utdnozni egy feljebb 1évd porckorongsérv
tiineteit. Ezért is nagyon fontos porckorongsérv esetében, az MR vizsgalat, amely képes 3D-
ban abrazolni a gerinccsatornat a benne huzodo idegekkel és porckorongokkal.

Deréktaji porckorongsérvek tiinetei:

Ideggyok Hol vana Gyakorisag Hol f3;? |Hol Hol
sérv? zsibbad? gyengébb?
S1 gyok |L5-S1 Kb. 40% | Comb Labszar, 1ab |Labujjhegyen
csigolyak hatso kiils6 része | allas
kozt része,
labszar
kiils6
oldala,
kislabujj
L5 gyok | L4-L5 Kb.57% |Labszar |Labszar Sarkon allas
csigolyak kiilso, eliilsd, belsd
kozt eliils része
felszine,
nagylabujj
L4 gyok |L3-L4vagy |Kb.2% Comb Comb Labszar
L2-L.3 eliilsé eliilsé kinyujtasa,
csigolyak felszine, |felszine, térd
kozt labszar labszar instabilitas
belsd belsé oldala
oldala
Magasabb |Magasabban: |Kevesebb |Mindkét Végbéltajék, Vizelési,
deréktaji | caudaequina \mint1% |laba nemi székelési
ideggyok | syndroma sugarzo  szervek zavar,

fajdalom impotentia



A gerinc felépitése

1. A gerinc alkotorészei:

a) csigolya (vertebra):
- csigolya test (corpus vertebrae)
* elol helyezkedik el

* feliilrdl lefelé fokozatosan nagyobbodik és
magasodik

* az egymas felé tekinto lapos felsziniiket
livegporc fedi

* hatra felé fiiggoleges valyut képez

- csigolya iv (arcus vertebrae):
a test altal alkotott valyu két szélérol ered

- csigolya Iyuk (foramen vertebrale):
a test ésa csigolyaiv zarja kozre

csigolya test — -

csigolya lyuk

iziileti nyulvany
harantnyulvany

csigolya iv
tovisnyulvany

- gerinccsatorna (canalis vertebralis):
* az egymas alatt fekvo csigolyalyukak alkotjak
* benne fut a gerincvelo

- tovisnyulvany (processus spinosus):


http://anatomia.uw.hu/ora-017/ora-017-a.jpg

kozépen hartrafelé és tobbségében lefelé iranyulo
paratian nyudlvany

- harantnyulvany (processus transversus):
oldalt kissé hartrafelé iranyulo paros nydlvany

- iziileti nyalvany (processus articularis)

csigolyanként négy talalhaté a szomszédos
csigolyak izesiilésére

b) porckorong (discus intervertebralis):

porckorong
porckorong

csigolya test

- anulus fibrosus
kemény porcos kotoszovetes rész

rostos gyUrd csigolya test
rostos gyiiri

puha mag

- nucleus pulposus
puha rész
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c) iziileti szalagok:
a csigolyakat osszekoti és rogziti

2. A gerincszakaszok jellemzése:
a) nyaki szakasz
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a gerinc nyaki
» szakasza

- a csigolyak teste kicsiny, téglatest alaki
- harant nydlvany két gumoéban végzodik, benniik a
gerincveroér (arteria vertebralis) fut


http://anatomia.uw.hu/ora-017/ora-017-e.jpg
http://anatomia.uw.hu/ora-017/ora-017-ee.jpg
http://anatomia.uw.hu/ora-017/ora-017-f.jpg
http://anatomia.uw.hu/ora-017/ora-017-ff.jpg

A
- a csigolyalyuk tag, haromszog alaku
- tovisnyulvanyuk villaszeriien elagazik
- az elso csigolya (atlas):

* talp szeri iziileti felszin talalhatd, amellyel a
koponya nyakszirtcsontjahoz kapcsolodik

* teste nincs, ellilso és hatsé ivbaol all,

* az elso iven iziileti felszin talalhato a
fognyulvany befekvésére
* a tovisnyllvany hianyzik

- a masodik csigolya (axis)

* a csigolyak teste kicsiny, tégla alaku, rajta felfelé


http://anatomia.uw.hu/ora-017/ora-017-g.jpg
http://anatomia.uw.hu/ora-017/ora-017-gg.jpg
http://anatomia.uw.hu/ora-017/ora-017-h.jpg

tekinto fogszeri nyulvany (dens axis) talalhato
rajta

* a tovisnylalvany nagyon kicsiny

nyaki szakasz

hati szakasz

kereszt- és  agyéki szakasz

farokcsonti
szakasz

- a nyakcsigolyak elére domboru ivet alkotnak
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b) hati szakasz:

i S
- tizenkét hatcsigolya (vertebra thoracica) épiti fel
- a csigolyatest nagyobb

- a csigolyalyuk szilikebb
- a harantnyudlvany hatra és oldalra iranyul (bordak
kapcsoléodnak hozzajuk)

- a tovisnydlvany hatra és lefelé mutat
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- az egymas alatt levo tovisnyulvanyok
tetocserépszeriien fedik egymast

nyaki szakasz

hati szakasz

kereszt- és  agyéki szakasz

farokcsonti

= szakasz

- a csigolyak hatra dombori ivet hoznak létre

c) agyéki szakasz
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- ot agyéki csigolya (vertebra lumbalis) alkotja
- a csigolya test nagy, bab alakua

- a csigolya lyuk sziikebb
- a harantnydlvanyok bordacsokevények

- a tovisnydlvanyok bardszeriien hatrafelé mutatnak
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nyaki szakasz

hati szakasz

farokcsonti
szakasz
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- a csigolyak elore dombori ivet alkotnak

d) keresztcsonti szakasz

Al
- ot keresztcsonti csigolya (vertebra sacralis)
osszecsontosodasa hozza létre (=keresztcsont [os
sacrum])
- aso alaku csont,
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- felsoO része enyhén a medencébe emelkedik
(promontorium)

- oldalsoé részén fiil szerii iziileti felszin (facies
sacroiliaca) talalhato -» csipocsonttal izesiil

- hatso felszinén az 6sszecsontosodott
tovisnyudlvanyok tarajszerii kiemelkedést (crista
sacroiliaca) képeznek
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nyaki szakasz

hati szakasz

kereszt- és  agyéki szakasz

tra domboruak
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- a farokcsonti szakasszal egyEi t

e) farki szakasz

5

- a harom-o6t farokcsonti csigolya (vertebra coccygis)
Osszecsontosodasabol jon létre
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- az osszecsontosodas miatt nem kiilonithetok el

- a keresztcsonti szakasszal egyiitt hatra domborua
szakaszt hoz létre

nyaki szakasz

hati szakasz
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